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DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

31.03.2025 

 

Chleb psz. (wieśniaczek) /1/ 

z masłem /2/, 

polędwica drobiowa, 

sałata , zielony ogórek, 

rzodkiewka, szczypiorek 

herbata z miodem i cytryną. 

Chałka psz  /1,2,3/ 

z masłem/2/ i miodem 

kakao na mleku /2/, 

             kiwi, mandarynka. 

Zupa /6/ gulaszowa  

na kurczaku 

 z zacierką/1,2,3/ 

            z natką pietruszki , 

makaron psz.//1,2/ penne 

 ze szpinakiem  

i filetem drobiowym, 

kompot owocowy 

 

 

 

. 

Wtorek 

01.04.2025 

Płatki  kukurydziane miodowe 

na mleku /2/, 

bułka psz./1/ z masłem /2/ , 

 pasta jajeczna /3/ z awokado , 

szczypiorek , 

herbata rumiankowa. 

 

 

 Sałatka jarzynowa,  

chleb psz.(baltonowski)/1/  

z masłem/2/, 

herbata miętowa. 

 

 

 

Zupa /6/  z zielonego groszku 

na wywarze drobiowym  

z natką pietruszki, ziemniakami, 

schab w sosie, 

kasza gryczana/1/, 

 sur. ogórek kiszony, 

kompot owocowy. 

Środa 

02.04.2025 

 

Bagietka rustykalna  /1/, 

z masłem /2/,  

pasztet drobiowo-wieprzowy 

sałata, papryka, 

kawa zbożowa inka /2/. 

Koktajl owocowy 

-jogurt naturalny/1/, 

z musem malinowym 

   wafelki zbożowe/1,2/, 

 

Zupa /6/  pomidorowa z ryżem 

na wywarze  drobiowo-wołowym 

z natką pietruszki,  

kluski leniwe/1,2,3/  

z białym serem /2/ , 

kalarepka i marchewka do              

chrupania. 

kompot z czarnej porzeczki. 

 

Czwartek 

03.04.2025 

Zupa mleczna/2/ z drobnym 

makaronem  psz. /1/ 

chleb psz. (tygrysek) /1/  

z masłem/2/, 

 ser żółty/2/, 

pomidor, rzodkiewka, 

kiełki, 

herbata rumiankowa. 

Kisiel truskawkowy , 

 herbatniki psz./1,2/ 

          jabłko, pomarańcza. 

 

Zupa /6/kalafiorowa 

na wywarze drobiowym, 

z jarzynami z natką pietruszki, 

kotlet mielony, 

ziemniaki, 

sur. marchewka z  ananasem, 

kompot owocowy. 

Piątek 

04.04.2025 

Chleb psz.(śniadaniowy)/1/ 

z masłem/2/, 

  jajecznica /3/, pomidor, sałata, 

szczypiorek, 

herbata malinowa. 

 

Rogalik psz /1/  

z kremem czekoladowym, 

kawa zbożowa na mleku /2/. 

jabłko do chrupania. 

 

Zupa/6/ ogórkowa /1/  

na wywarze drobiowym, 

z jarzynami ,ziemniakami 

z natką pietruszki, 

 ryba/4/  duszona 

 z ziemniakami, 

sur. kapusta kiszona z jabłkiem , 

kompot wieloowocowy. 

 



 


