12 /25 Jadlospis dn.31.03.2025 — 04.04.2025
DZIEN : .
TYGODNIA I SNIADANIE IT SNIADANIE OBIAD
Zupa /6/ gulaszowa
na kurczaku
z zacierka/l,2,3/
o z natka pietruszki ,
Chleb pzszﬁu(l\;;;n/l;/czek) & Chalka psz /1,2,3/ makaron psz.//1,2/ penne
Poniedziatek oledwica drobi(; a z mastem/2/ i miodem ze szpinakiem
31.03.2025 poledw wa, kakao na mleku /2/, i filetem drobiowym,
satata, zielony ogorek, kiwi, mandarynka kompot owoco
rzodkiewka, szczypiorek ’ ynka. P Wy
herbata z miodem i cytryna.
Platki kukurydziane miodowe Salatka i arzvnowa Zupa /6/ z zielonego groszku
na mleku /2/, Jarzynowa, na wywarze drobiowym
Ik Y tem /2/ chleb psz.(baltonowski)/1/ Ka i i 7i okami
Wiorek bu a psz./1/ z mastem /2/ , 2 mastem/2/ z natka pietruszki, ziemniakami,
01.04.2025 pasta jajeczna /3/ z awokado , herbata mieto ’ a schab w sosie,
o szczypiorek glowa. kasza gryczana/l/,
herbata rumiankowa. sur. ogorek kiszony,
kompot owocowy.
Zupa /6/ pomidorowa z ryzem
na wywarze drobiowo-wotowym
. Koktajl owocowy z natkg pietruszki,
Sroda Bagle;k;:;}s;%k/azlya 1, -jogurt naturalny/1/, kluski leniwe/1,2,3/
02.04.2025 asztet drobiowo—wié rzo z musem malinowym Z biatym serem /2/,
R P safata paprykap Wy wafelki zbozowe/1,2/, kalarepka i marchewka do
kawa zbozowa inka /2. chrupan_la. .
kompot z czarnej porzeczki.
ZUp;?QSEOZ:(?/rﬁ/ ;S(;rc/)lljlnym Zupa /6/kalafiorowa
chleb psz. (tygrysek) /1/ Kisiel truskawkowy , , .;rz m?rzzigt?b'?gﬁz’zki
Czwartek z mastem/2/, herbatniki psz./1,2/ Jarzy cotlet mielj‘; r? .
03.04.2025 ser zOhty/2/, jabtko, pomarancza. Ziemniaki Y
pomidor, rzodkiewka, hewk '
Kietki, sur. n|1(arc ewka z ananasem,
herbata rumiankowa. Ompot owocowy.
Zupa/6/ ogorkowa /1/
Chleb psz.($niadaniowy)/1/ _ na wywarze drobiowym,
z mastem/2/, Rogalik psz /1/ z jarzynami ,;lemnla}(aml
Piatek jajecznica /3/, pomidor, satata, z kremem czekoladowym, zZ natkg pietruszki,
04.04.2025 szczypiorek, kawa zbozowa na mleku /2/. ryba/4/ duszona

herbata malinowa.

jabtko do chrupania.

z ziemniakami,
sur. kapusta kiszona z jabtkiem ,
kompot wieloowocowy.







