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DZIEŃ 
TYGODNIA 

I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

10.03.2025 

 

Chleb  psz. tygrysek /1/ 

 z masłem /2/, 

kiełbaska krakowska, 

 sałata , pomidor , szczypiorek 

herbata cytrynowa. 

Babka piaskowa /1,2,3/ 

    kakao na mleku /2/, 

 jabłko. 

           Zupa /6/ pomidorowa 

         na wywarze drobiowym 

z natką pietruszki  z makaronem, 

kotlet schabowy z ziemniakami, 

kapusta pekińska z warzywami 

         kompot truskawkowy. 

 

Wtorek 

 11.03.2025 

Płatki  owsiane 

                na mleku /2/, 

rogalik /1/ z masłem /2/ , 

dżemem truskawkowym, 

 herbata czarna z cytryną . 

 

 

  Mus owocowy wyciskany, 

       pałeczki kukurydziane, 

           banan/jabłko 

          herbata rumiankowa 

           

 

          Zupa /6/ szczawiowa 

        na wywarze drobiowym 

             z jajkiem  i ryżem,  

mięso wieprzowe w sosie 

 z kaszą bulgur i warzywami,   

           sur.  buraczki czerwone, 

          kompot owocowy    

 

Środa 

12.03.2025 

 

Chleb żytni /1/, 

z masłem /2/, 

polędwica drobiowa, 

sałata, ogórek świeży 

rzodkiewka,  

         herbata owocowa 

     

Serek Danio  

śmietankowy /2/, 

wafelki ryżowe, 

         herbata owocowa.             

         Zupa /6/ kalafiorowa  

        na wywarze drobiowym 

            z natką pietruszki 

               z ziemniakami,  

   makaron spaghetti z mięsem 

       z indyka z warzywami.  

napój malinowy. 

Czwartek 

13.03.2025 

Płatki kukurydziane miodowe 

/1/ z mlekiem/2/ 

bagietka weka /1/ z masłem/2/ 

ser żółty/1/, 

 pomidor, rzodkiewka, 

szczypiorek, 

herbata rumiankowa. 

      

 

Paróweczki z szynki, 

ketchup łagodny, 

bułeczka z masłem /2/, 

ogórek zielony w cząstkach, 

herbata miętowa 

  

 

Zupa /6/  fasolowa z kiełbaską  

              na wywarze 

        drobiowo-wołowym  

z natką pietruszki   

z ziemniakami,  

racuchy z jabłkiem i polewą 

jogurtową/1/ 

     kompot z czarnej porzeczki. 

Piątek 

14.03.2025 

Bułka psz.  szefa/1/  

z masłem/2/,      

pasta z tuńczyka z jajkiem/3/ , 

              sałata, papryka,  

              ogórek zielony, 

kawa zbożowa na mleku /2/. 

 

Koktajl owocowy 

-jogurt naturalny/1/, 

z musem malinowym, 

herbatniki zbożowe /1,2/ 

Zupa/6/  rosół z drobnym 

makaronem/1/ 

na wywarze drobiowym, 

 z jarzynami z natką pietruszki, 

kotleciki z ryby dorsz z 

ziemniakami, 

sur. kapusta kiszona . 

 


