9/25 Jadlospis dn.10.03.2025 — 14.03.2025
DZIEN . .
TYGODNIA I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Zupa /6/ pomidorowa
na wywarze drobiowym
Poniedzialek ChIEbZ Equs.{te);lgl%s/ek & Babka piaskowa /1,2,3/ z natkg pietruszki z makaronem,
10.03.2025 Kietbaska krakow’ska kakao na mleku /2/, kotlet schabowy z ziemniakami,
s safata , pomidor szczypiorek jabtko. kapusta pekinska z warzywami
hérbata c ytr,ynowa. kompot truskawkowy.
Zupa /6/ szczawiowa
Ptatki owsiane : na wywarze drobiowym
na mleku /2/ Mus owocowy wyciskany, z jajkiem iryzem
. ’ pateczki kukurydziane, . . .
Wtorek rogalik /1/ z mastem /2/ , banan/iablko migso wieprzowe w sosie
11.03.2025 dzemem truskawkowym, herbataJ rumiankowa z kasza bulgur 1 warzywami,
herbata czarna z cytryng . sur. buraczki czerwone,
kompot owocowy
Zupa /6/ kalafiorowa
Chleb zytni /1/, na wywarze drobiowym
$roda Z mastem /2/, Serek Danio z natka pietruszki
12 03.2025 poledwica drobiowa, $mietankowy /2/, Z ziemniakami,
T satata, ogorek swiezy wafelki ryzowe, makaron spaghetti z migsem
rzodkiewka, herbata owocowa. z indyka z warzywami.
herbata owocowa napdj malinowy.
Ptatki kukurydziane miodowe Zupa /6] fasolowa z kietbasky
11/ z mlekiem/2/ Paroweczki z szynki, dmg‘%\/"\fg’f’v""gf
Czwartek bagietka weka /1/ z mastem/2/ ketchup tagodny, 2 na tka;:oie trv:ll}s’;l;(i
13.03.202 ser zotty/1/, buteczka z mastem /2/, 2 ziemniakami
.03.2025 pomidor, rzodkiewka, ogorek zielony w czastkach, e
szczypiorek herbata migtowa racuchy 2 jablkiem i polews
o) jogurtowa/1/
herbata rumiankowa. J . .
kompot z czarnej porzeczki.
Bulka psz. szefa/1/ Zupa/6/ rosot z drobnym
z mastem/2/, makaronem/1/
) pasta z tunczyka z jajkiem/3/ , Koktajl owocowy na wywarze drobiowym,
Piatek satata, papryka, -jogurt naturalny/1/, z jarzynami z natkg pietruszki,
14.03.2025 z musem malinowym, kotleciki z ryby dorsz z

ogorek zielony,
kawa zbozowa na mleku /2/.

herbatniki zbozowe /1,2/

ziemniakami,
sur. kapusta kiszona .




