10 /25 Jadlospis dn.17.03.2025 - 21.03.2025
A 1 $NIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
Zupa /6/ ogérkowa
Chleb psz. (wiesniaczek) /1/ Chalka psz /1,2,3/ na wywarze drobiowym
Poniedzialek z mastem /2/, z mastem/2/ z natka pietruszki z ziemniakami,
17.03.2025 szynka wieprzowa, kakao na mleku /2/, risotto z filetem drobiowym
satata , pomidor , szczypiorek jabtko, Kiwi. i warzywami,
herbata rumiankowa z gruszka. kompot truskawkowy.
Platki kukurydziane o | qupa /6/kneapohtanska
na mleku /2/, K|S|eﬂcytrynowy, zdro dnyrk?_ makaronem na wywarze
butka psz./1/ z mastem /2/ , watle ryzowe roblowym <z jarzynami
Wtorek i z dynig i slonecznikiem, z natka pietruszki,
serek almette $mietankowy/2/, . DS . .
18.03.2025 . . banan/jabtko poledwiczki wieprzowej w sosie
szczypiorek ,rzodkiewka, tasnvm 7 ziemniakami
herbata cytrynowa z miodem. wiasnyth '
sur. ogorek zielony w czastkach
kompot owocowy.
»SZWEDZKI STOL”
Zupa /6/ barszcz czerwony
Dzieci same robig kanapki na wywarze drobiowym
' Chleb psz. baltonowski /1/, wiosenne: z natka pietruszki
Sroda Z mastem /2/, (szynka drobiowa, pomidor, z ziemniakami,
19.03.2025 pasztet drobiowo-wieprzowy jajko/3/, ogorek swiezy, makaron z serem /2/
salata, papryka, szczypiorek, rzodkiewka, satata, z polewa owocowa,
kawa zbozowa inka /1,2/. pieczywo chrupkie, kompot z czarnej porzeczki.
bagietka psz. /1/).
Mix owocow
(banan, jabtko, pomarancza,
Zupa mleczna/2/ z drobnym manqarynka,,k|w|), Zupa /6/ rosoét z _drc_)bnyrn makaronem
pateczki kukurydziane/1/, nitki /1/
makaronem psz. /1/ herbat ok na wywarze drobiowvm
butka musli /1/ z mastem/2/ érbata rumiankowa, _ha Wywa wym,
Czwartek asta Warzvwia. ser zokv/2/ z jarzynami z natkg pietruszki,
20.03.2025 p omi do};wrzo’ dkiewkay ' Grupa 5-Warsztaty SP. NR 6 kotlet schabowy panierowany,
p 11 K ' wafelki $mietankowe/1,2,3/, ziemniaki,
herbzgzr}tljrr)rlm(i);ﬁkbwa woda mineralna niegazowana sur. marchewka z ananasem,
' woda smakowa Kubus kompot owocowy.
Zupa/6/ krupnik z kasza
Bulka psz. szefa/1/ _ jgczmienna /1/ na wywarze
7 mastem/2/, -Koktajl OWocCowy . dr_oblowym,. _
Piatek kanapeczki: jajko, pomidor, satata, -jogurt ngturalny/l/_, Z jarzynami z natka pietruszki,
91.03.2025 szczypiorek, z czarnej porzeczki

kawa zbozowa na mleku /2/.

wafelki nadziewane /1,2/.

ryba dorsz duszona z
ziemniakami,

sur. kapusta pekinska z warzywami ,

napoj pomaranczowy.




