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DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

17.03.2025 

 

Chleb  psz. (wieśniaczek) /1/ 

z masłem /2/, 

szynka wieprzowa, 

sałata , pomidor , szczypiorek 

herbata rumiankowa z gruszką. 

Chałka psz  /1,2,3/ 

z masłem/2/ 

kakao na mleku /2/, 

jabłko, kiwi. 

Zupa /6/ ogórkowa 

na wywarze drobiowym 

z natką pietruszki  z ziemniakami, 

risotto z filetem drobiowym 

i  warzywami, 

kompot truskawkowy. 

Wtorek 

18.03.2025 

Płatki  kukurydziane 

na mleku /2/, 

bułka psz./1/ z masłem /2/ , 

 serek almette śmietankowy/2/, 

szczypiorek ,rzodkiewka, 

herbata cytrynowa z miodem. 

 

 

Kisiel cytrynowy, 

 wafle ryżowe 

z dynią i słonecznikiem, 

banan/jabłko 

 

 

 

Zupa /6/  neapolitańska 

z drobnym makaronem na wywarze 

drobiowym  z jarzynami 

z natką pietruszki, 

polędwiczki wieprzowej w sosie 

własnym z ziemniakami, 

 sur. ogórek zielony w cząstkach 

kompot owocowy. 

Środa 

19.03.2025 

 

Chleb psz. baltonowski  /1/, 

z masłem /2/,  

pasztet drobiowo-wieprzowy 

sałata, papryka, 

kawa zbożowa inka /1,2/. 

„SZWEDZKI STÓŁ” 

 

Dzieci  same robią kanapki 

wiosenne: 

(szynka  drobiowa, pomidor, 

jajko/3/, ogórek świeży, 

szczypiorek, rzodkiewka, sałata, 

pieczywo chrupkie, 

bagietka psz. /1/). 

 

Zupa /6/  barszcz czerwony 

na wywarze  drobiowym 

z natką pietruszki 

z ziemniakami, 

makaron z serem /2/ 

z polewą owocową, 

kompot z czarnej porzeczki. 

 

Czwartek 

20.03.2025 

Zupa mleczna/2/ z drobnym 

makaronem  psz. /1/ 

bułka musli /1/ z masłem/2/ 

pasta warzywna, ser żółty/2/, 

pomidor, rzodkiewka, 

szczypiorek, 

herbata rumiankowa. 

Mix owoców 

(banan, jabłko, pomarańcza, 

mandarynka,,kiwi), 

pałeczki kukurydziane/1/, 

herbata rumiankowa, 

 
Grupa 5-Warsztaty SP. NR 6 

wafelki śmietankowe/1,2,3/, 

woda mineralna niegazowana 

woda smakowa Kubuś 

 

 

Zupa /6/ rosół z drobnym makaronem 

nitki /1/ 

na wywarze drobiowym, 

z jarzynami z natką pietruszki, 

kotlet schabowy panierowany, 

ziemniaki, 

sur. marchewka z  ananasem, 

kompot owocowy. 

Piątek 

21.03.2025 

Bułka psz. szefa/1/ 

z masłem/2/, 

kanapeczki: jajko, pomidor, sałata, 

szczypiorek, 

kawa zbożowa na mleku /2/. 

 

Koktajl owocowy 

-jogurt naturalny/1/, 

z czarnej porzeczki 

wafelki nadziewane /1,2/. 

 

Zupa/6/  krupnik z kaszą 

jęczmienną /1/ na wywarze 

drobiowym, 

z jarzynami z natką pietruszki, 

ryba dorsz  duszona z 

ziemniakami, 

sur. kapusta pekińska z warzywami , 

napój pomarańczowy. 

 


