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Jadlospis dn.24.02.2025 — 28.02.2025

DZIEN
TYGODNIA

I SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

Poniedzialek
24.02.2025

Chleb psz. /1/
z mastem /2/,
pardwki cielaszki ,
ketchup tagodny,
ogorek zielony,
herbata owocowa.

Rogalik psz./1/ z mastem
dzemem truskawkowym,
kakao na mleku /2/,
jabtko, mandarynka.

Zupa /6/ z ciecierzycy z
warzywami
na wywarze drobiowym,
z natka pietruszki,
z ziemniakami,

schab w sosie z kasza bulgur/1/,

sur. ogorek kiszony,
kompot owocowy.

Witorek
25.02.2025

Ptatki kukurydziane
miodowe /1,2/,
chleb mieszany /1/
Z mastem /2/ ,
ser zotty, pomidor, satata
herbata owocowa .

Galaretka owocowa
z bitg $mietana,
z brzoskwinig,ananasem,
biszkopty/1,2/,
herbata owocowa.

Zupa /6/ jarzynowa
na wywarze
drobiowym z ziemniakami,

watrobka drobiowa z cebulka

z ziemniakami,
sur. czerwona kapusta,
nap0j pomaranczowy.

Sroda
26.02.2025

Bagietka rustykalna/1/,
Z mastem /2/,
szynka wieprzowa
satata, papryka, rzodkiewka,

Budyn czekoladowy/2/,
pateczki kukurydziane,
jabtko/ pomarancza
herbata cytrynowa,

Zupa /6/ -Ros6t z makaronem

nitki psz./1/,
potrawka z kurczaka
Z warzywami w sosie
$mietanowym/2/,
ziemniaki,
kompot truskawkowy.

Czwartek
27.02.2025

Zupa mleczna z drobnym
makaronem 1/,
butka musli /1/ z mastem/2/
twarozek $mietankowy
z rzodkiewka,
pestki dyni,stonecznika,
herbata rumiankowa

,, TLUSTY CZWARTEK?”

Paczek z marmoladg /1,2,3/,
herbata z cytryna,

Zupa /6/ zurek z jajkiem/3/,
1 kielbaskg z ziemniakami
na wywarze drobiowym,

z zielong pietruszka,
penne- makaron psz /1,2,3/
szpinak, filet z kurczaka,
kompot owocowy.

Piatek
28.02.2025

Buika psz/1/
z mastem/2/,
pasta rybna,

salata, papryka,
ser zOty/2/
herbata migtowa
kawa zbozowa /1,2/.

Koktajl
z jogurtu naturalnego /2/
Z musem czarnej porzeczki
wafelki zbozowe/1/,
jablko ,banan.

Zupa/6/ krupnik na wywarze
drobiowo- wotowym
z kaszg jeczmienng
Z jarzynami,

z natkg pietruszki,
kolteciki duszone z ryby
dorsz z ziemniakami,
sur. kapusty kiszonej,
napdj malinowy.







