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DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

24.03.2025 

 

Chleb  psz. (baltonowski) /1/ 

z masłem /2/, 

schab pieczony 

sałata , pomidor , szczypiorek 

kawa zbożowa inka /1,2/. 

Paróweczki (cielaszki) 

ketchup łagodny,  

bułka pszenna (szefa)/1/, 

ogórek zielony, 

herbata z miodem i cytryną. 

Zupa /6/ jarzynowa 

na wywarze drobiowym 

z natką pietruszki  i makaronem, 

jajko w sosie chrzanowym,      

ziemniaki, 

marchewka z groszkiem, 

                kompot truskawkowy. 

Wtorek 

25.03.2025 

                 Kasza manna  

 na mleku /2/, 

bułka kukurydziana /1/ 

 z masłem /2/  

z dżemem z owocowym, 

herbata rumiankowa. 

 

 

Tost psz./1/ 

z serem żółtym/2/ 

z ketchupem łagodnym, 

papryka, marchewka 

 do chrupania. 

           herbata miętowa. 

 

 

Zupa /6/ ziemniaczana 

na wywarze drobiowym   

z jarzynami, ziemniakami 

z natką pietruszki, 

łazanki z kapustą białą i  kiszoną  

z mięsem wieprzowym 

 i makaronem/1/, 

  kompot owocowy. 

Środa 

26.03.2025 

 

Chleb psz. śniadaniowy  /1/, 

z masłem /2/,  

          szynka wieprzowa, 

    papryka, sałata, szczypiorek, 

kawa zbożowa inka /1,2/. 

Koktajl owocowy 

-jogurt naturalny/1/ 

z musem malinowym, 

        wafelki zbożowe /1,2/. 

 

Zupa /6/ barszcz biały z jajkiem/3/ 

na wywarze drobiowym, 

z jarzynami z natką pietruszki, 

ziemniakami,  

klopsiki w sosie koperkowym ,  

kasza jęczmienna/1/, 

 sur. ogórek z marchewka,  

ogórek kiszony, cebulka. 

napój pomarańczowy. 

Czwartek 

27.03.2025 

Płatki owsiane na mleku /2/, 

chleb wieśniaczek /1/ 

 z masłem/2/ 

twarożek z rzodkiewka i 

szczypiorkiem 

pestki dyni/słonecznika, 

herbata owocowa. 

Herbatniki /1,2,3/, 

mus owocowy, 

banan/jabłko 

herbata miętowa, 

 

Zupa /6/ porowa z ziemniakami 

na wywarze  drobiowym 

z natką pietruszki, 

   z ziemniakami,  

kotlet z fileta drobiowego 

panierowany/1,3/, ziemniaki, 

sur. kapusta czerwona 

kompot wieloowocowy. 

. 

Piątek 

28.03.2025 

Bułka psz. szefa/1/ 

z masłem/2/, 

pasta rybna z jajkiem  

i szczypiorkiem, 

              herbata cytrynowa. 

 

   

Budyń śmietankowy /2/  

z polewą truskawkową,  

banan/jabłko. 

Zupa/6/  rosół z makaronem  

 na wywarze drobiowo-woł., 

z jarzynami z natką pietruszki, 

fasolka po bretońsku z kiełbaska 

ziemniakami, 

kompot owocowy.  


