
 

   6/2025                                                                                    Jadłospis   dn.17.02.2025 – 21.02.2025 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

17.02.2025 

 

Chleb psz. /1/ 

z masłem /2/, 

szynka wieprzowa , 

zielony ogórek, 

sałata, szczypiorek 

herbata rumiankowa. 

 

Kisiel owocowy, 

           herbatniki zbożowe/1,2/ 

                       jabłko. 

Zupa /6/  rosół 

z jarzynami na wywarze drobiowym  

z lanymi kluskami/1,2,3/, 

natka pietruszki, 

jajko w sosie chrzanowym, 

ziemniaki, 

fasolka szparagowa z masełkiem, 

kompot owocowy. 

Wtorek 

   18.02.2025 

Płatki kukurydziane  /1,2/, 

bagietka weka/1/ 

z masłem /2/ , 

serek śmietankowy /2/, 

almette, rzodkiewka, 

sałata, ogórek, 

herbata owocowa . 

 

Koktajl owocowy 

-jogurt naturalny/2/ 

 mus mango, 

pałeczki kukurydziane/1/. 

  

 

Zupa /6/ kalafiorowa 

z jarzynami na wywarze drobiowym 

z ziemniakami, 

makaron psz./1/ spaghetti z mięsem 

wieprzowym i warzywami, 

kompot wieloowocowy. 

Środa 

19.02.2025 

 

Chleb słonecznikowy/1/, 

z masłem /2/, 

polędwica drobiowa , 

sałata, pomidor, kiełki, 

herbata cytrynowa. 

Rogalik psz./1/ 

 z masłem/2/ i miodem, 

kiwi/ jabłko. 

 

Zupa /6/ pomidorowa  na wywarze 

drobiowym z jarzynami 

 z makaronem  /1/,          

z natką pietruszki, 

racuchy /1,2,3/ z jabłkiem, 

kompot truskawkowy. 

Czwartek 

20.02.2025 

Zupa mleczna  /1/ 

na mleku/2/ płatkami ryżowymi 

chleb psz/1/(wieśniaczek) 

z masłem/2/, ser żółty /2/ 

sałata, pomidor, rzodkiewka, 

herbata rumiankowa z   gruszką. 

         

          „Szwedzki  stół”  

 

   Dzieci same robią kanapki. 

(pieczywo chrupkie, masło/2/ 

jajko, ogórek zielony pomidor, 

sałata, szczypiorek,  szynka. 

 

 

 

Zupa /6/ kartoflanka 

na wywarze drobiowym 

z natką pietruszki 

z ziemniakami, 

bigosik z kapusty białej i  

 kapusty kiszonej, 

z mięsem wieprzowym, kiełbaską  

z ziemniakami, 

kompot wieloowocowy. 

Piątek 

    21.02.2025 

Bułka psz. szefa/1/ 

z masłem,/2/, 

jajecznica ze szczypiorkiem 

papryka, pomidor, 

kawa zbożowa na mleku/2/. 

         Wafelek  bez czekolady, 

               banan/ jabłko, 

sok owocowy  /herbata      

owocowa. 

              

Zupa/6/ z barszcz czerwony 

na wywarze drobiowym z 

ziemniakami, 

z natką pietruszki, 

kotlety duszone z ryby miruna 

z ziemniakami, 

sur. marchew, ogórek. , 

kompot owocowy. 

Sobota 

22.02.2025 

Zabawa karnawałowa 

9:30- 12:30 

            Bułka z serem /1,2/        

            mandarynka/ jabłko 

                sok jabłkowy,  

           woda niegazowana 

 


