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DZIEŃ 
TYGODNIA 

I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

10.02.2025 

Chleb psz. /1/ 

 z masłem /2/, 

pasztecik  pieczony, 

 sałata, pomidor 

 szczypiorek, 

kawa zbożowa na mleku /2/  

 

Bułka musli /1,/ 

z masłem /2/, 

 dżem truskawkowy, 

herbata owocowa, 

          jabłko do chrupania. 

 

           

 

Zupa /6/ kapuśniak 

 z kiszonej kapusty 

na wywarze drobiowym,  

natka pietruszki, ziemniaki, 

 polędwiczki wieprzowe w  sosie  

pieczarkowym, kasza jęczmienna   

ogórek kiszony,  

kompot owocowy. 

Wtorek 

   11.02.2025 

  

Owsianka na mleku, /1,2/ 

z masłem /2/ ,  

bagietka psz. weka/1/ 

pasta  jajeczna /3 

/ze szczypiorkiem, 

sałata, ogórek zielony, 

 herbata owocowa . 

 

 

  Serek śmietankowy /2/Danio, 

wafelki śmietankowe/1,2/, 
      jabłko do chrupania. 

Zupa /6/ brokułowa -krem 

 z grzankami, 

z natką pietruszki, 

na wywarze drobiowym, 

kotlet mielony wieprzowy, 

 ziemniaki,  

marchewka z groszkiem na 

ciepło, 

kompot wieloowocowy. 

Środa 

12.02.2025 

Bułka psz. z masłem /2/ 

polędwica drobiowa, 

         papryka, rzodkiewka, 

herbata z miodem i cytryną. 

 

          

           Koktajl jogurtowy/2/ 

z musem truskawkowym, 

          wafle zbożowe /1,2/, 

                banan/jabłko. 

  Zupa /6/ rosół  

 z kaszą jaglaną, 

             z natką pietruszki, 

      kopytka z białym serem /1,2/, 

         kompot truskawkowy 

Czwartek 

13.02.2025 

Zupa mleczna /2/  

z makaronem  psz. literki /1/, 

bułka psz. weka /1/, 

ser żółty /2/, sałata,  

   pomidor, rzodkiewka, 

szczypiorek, 

herbata miętowa. 

  Mus owocowy wyciskany 
bez cukru, 

biszkopty/1,2,3/, 
mandarynka/jabłko 

napój malinowy. 
 

 

Zupa /6/ ogórkowa  

z koperkiem na wywarze 

drobiowym z ziemniakami, 

kotlet schabowy ,ziemniaki, 

sur. marchewka z jabłkiem 

 i ananasem., 

kompot owocowy. 

        Piątek 

    14.02.2025 

Chleb słonecznikowy /1/  

z masłem /2/, 

pasta rybna z tuńczyka  

z jajkiem/3/,papryka, 

kawa zbożowa na mleku /2/. 

 

Bułka psz. szefa/1/ 

 masło czekoladowe, 

napój mleczny actimel /2/, 

pomarańcze/jabłka. 

herbata malinowa. 

     

 

        Zupa /6/ fasolowa 

z natka pietruszki na wywarze 

drobiowym z ziemniakami, 

ryba miruna , ziemniaki, 

sur. z kapusty kiszonej, 

kompot owocowy. 


