4/2025

Jadlospis

dn.03.02.2025 - 07.02.2025

DZIEN
TYGODNIA

I SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

Poniedzialek
03.02.2025

Chleb psz. /1/
z mastem /2/,
schab pieczony ,
zielony ogorek
satata, szczypiorek
herbata z miodem 1 cytryna.

Budyn $mietankowy/1/
z polewg malinowa,
herbatniki zbozowe /1/.

fasolka szparagowa na masetku

Zupa /6/ barszcz biaty
z kietbaskg , jajkiem
Z jarzynami na wywarze
drobiowym,
kotlet schabowy, ziemniaki,

11,21,
kompot owocowy.

Wtorek
04.02.2025

Ptatki kukurydziane
na mleku /1,2/,
bagietka psz./1/

Z mastem /2/ ,
pasta jajeczna z awokado,
pomidor, satata
herbata owocowa .

Tosty z serem z6ttym /1,2/,
herbata z miodem i cytryna.

Zupa /6/ barszcz czerwony
Z jarzynami na wywarze
drobiowym, ziemniaki,

zapiekanka ziemniaczana z
kietbaska i warzywami,

kompot wieloowocowy.

Sroda
05.02.2025

Chleb stonecznikowy/1/,
Z mastem /2/,
paréweczki z szynki ,
ketchup, satata, papryka,

kawa zbozowa /1,2/.

Koktajl owocowy
-jogurt naturalny/1/
mus truskawkowy,
pateczki kukurydziane/1/,
banan/jabtko

Zupa /6/ grochowa
na wywarze drobiowym
Z jarzynami,
z natka pietruszki,
spaghetti z migsa wieprzowego
w sosie pomidorowym,
kompot truskawkowy

Czwartek
06.02.2025

Ptatki kukurydziane
czekoladowe /1/
na mleku/2/ ,
butka psz./1/
z mastem/2/
ser z6lty, pomidor, salata,
rzodkiewka, szczypiorek,
herbata z cytryna.

Kisiel owocowy,

banan , jabtko,
herbatniki psz./1,2/,
wafle kukurydziane /1,2/.

Zupa /6/ pieczarkowa
na wywarze drobiowym
z natka pietruszki
z makaronem,
poledwiczki wieprzowe
w sosie, ziemniaki,
sur. kapusty czerwonej
z jablkiem,
kompot wieloowocowy.

Piatek
07.02.2025

Butka musli psz./1/
z mastem,/2/,
szynka wieprzowa ,
satata, papryka,
herbata migtowa.

Serek Danio /2/
$mietankowy/owocowy,
wafelki ryzowe/l/
mandarynka/jabiko .

Zupa/6/ krupnik na wywarze
drobiowo- wotowym
z jarzynami,
z natka pietruszki,
makaron psz. /1/,
z serem biatym,
nap0j cytrynowy.




