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DZIEŃ 
TYGODNIA 

I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

03.02.2025 

 

Chleb psz. /1/ 

 z masłem /2/, 

schab pieczony ,  

zielony ogórek 

 sałata, szczypiorek 

herbata z miodem i cytryną. 

       

 

Budyń śmietankowy/1/ 

 z polewą malinową, 

  herbatniki zbożowe /1/. 

 

  
 

      Zupa /6/  barszcz biały  

z kiełbaską , jajkiem  

z jarzynami na wywarze 

drobiowym,  

kotlet schabowy, ziemniaki, 

fasolka szparagowa na masełku 

/1,2/, 

             kompot owocowy. 

Wtorek 

 04.02.2025 

Płatki kukurydziane  

na mleku  /1,2/, 

bagietka psz./1/ 

 z masłem /2/ , 

pasta jajeczna z awokado,   

pomidor, sałata 

 herbata owocowa . 

Tosty z serem żółtym /1,2/, 

    herbata z miodem i cytryną.                    

 

 

Zupa /6/ barszcz czerwony 

z jarzynami na wywarze 

drobiowym, ziemniaki, 

zapiekanka ziemniaczana z 

kiełbaską i warzywami, 

      kompot wieloowocowy. 

Środa 

05.02.2025 

 

Chleb słonecznikowy/1/, 

z masłem /2/, 

paróweczki z szynki , 

ketchup, sałata, papryka, 

             kawa zbożowa /1,2/. 

 

Koktajl owocowy 

-jogurt naturalny/1/ 

 mus truskawkowy, 

  pałeczki kukurydziane/1/, 

banan/jabłko 

 

  

Zupa /6/  grochowa 

    na wywarze  drobiowym 

             z jarzynami, 

z natką pietruszki,    

 spaghetti z mięsa wieprzowego 

w sosie pomidorowym, 

     kompot truskawkowy 

. 

Czwartek 

06.02.2025 

        Płatki kukurydziane  

           czekoladowe /1/ 

na mleku/2/ , 

bułka psz./1/ 

 z masłem/2/ 

 ser żółty, pomidor, sałata, 

rzodkiewka, szczypiorek, 

herbata z cytryną. 

 

 

Kisiel owocowy, 

               banan , jabłko, 

             herbatniki psz./1,2/, 

         wafle kukurydziane /1,2/. 

                  

     

 

 

 

         Zupa /6/ pieczarkowa 

      na wywarze drobiowym 

z natką pietruszki   

z makaronem, 

 polędwiczki wieprzowe 

 w sosie, ziemniaki, 

 sur. kapusty czerwonej  

z jabłkiem, 

       kompot wieloowocowy. 

Piątek 

07.02.2025 

Bułka musli psz./1/ 

 z masłem,/2/,      

szynka wieprzowa , 

sałata, papryka, 

herbata miętowa. 

 

Serek Danio /2/ 

śmietankowy/owocowy, 

wafelki ryżowe/1/ 

mandarynka/jabłko . 

Zupa/6/  krupnik na wywarze          

drobiowo- wołowym 

             z jarzynami, 

  z natką pietruszki,  

  makaron psz. /1/, 

 z serem białym, 

   napój cytrynowy. 

 


