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DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

27.01.2025 

 

Chleb  psz. /1/ 

 z masłem /2/, 

polędwica drobiowa, 

 sałata rukola, zielony ogórek , 

szczypiorek 

kawa zbożowa/1 /.  

Koktajl owocowy 

-jogurt naturalny/1/, 

z musem malinowym, 

wafle zbożowe /1,2/ 

Zupa /6/ rosół  

na wywarze drobiowym, 

 z jarzynami z natką pietruszki, 

z makaronem nitki, 

polędwiczki wieprzowe w sosie 

sur. kapusta czerwona  

         kompot truskawkowy. 

Wtorek 

 28.01.2025 

Płatki  kukurydziane 

                na mleku /2/, 

bułka psz./1/ 

 z masłem /2/ , 

  pasztet wieprzowy pieczony, 

pomidor, szczypiorek,kiełki, 

 herbata malinowa . 

 

        Dzień Babci i Dziadka  

                   Grupa 2 

 

      Herbatniki zbożowe /1,2,3/, 

           pomarańcza, jabłko, 

            napój . 

 

Zupa /6/ z ciecierzycy 

 z ziemniakami  

na rosole z jarzynami 

z zieloną pietruszką, 

penne- makaron psz /1,2,3/ 

szpinak, filet z kurczaka, 

kompot owocowy 

Środa 

29.01.2025 

 

Bagietka rustykalna/1/, 

z masłem /2/, 

szynka wieprzowa 

sałata, papryka, rzodkiewka,  

             kawa zbożowa /1,2/. 

 

       Dzień Babci i Dziadka  

                   Grupa 4 

 

          Bułka z serem /1,2,3/ 

             mandarynka, kiwi, 

                napój malinowy. 

        

. 

    Zupa /6/ krem z cukini 

     na wywarze drobiowym 

        z natką pietruszki 

z grzankami/1/, groszek 

ptysiowy 

kotlet z piersi kurczaka, 

ziemniaki, 

sur. marchewka z  ananasem,  

kompot owocowy. 

Czwartek 

30.01.2025 

Zupa mleczna z drobnym 

makaronem literki/1/, 

bułka musli /1/ z masłem/2/ 

serek topiony śmietankowy, 

papryka, rzodkiewka, 

pestki dyni. 

herbata rumiankowa. 

      Dzień Babci i Dziadka  

                 Grupa 3 

                 Grupa 5 

 

        Rogalik z marmoladą, 

          mandarynka, banan, 

              napój jabłkowy. 

       

        Zupa /6/ ogórkowa 

              na wywarze 

        drobiowo-wołowym  

z natką pietruszki   

z ziemniakami,  

klopsiki wieprzowe w sosie, 

kasza bulgur, 

ogórek kiszony, 

     kompot z czarnej porzeczki. 

Piątek 

31.01.2025 

Bułka psz/1/  

z masłem/2/,      

jajko gotowane , 

              sałata, papryka, 

kawa zbożowa na mleku /2/. 

 

          Dzień Babci i Dziadka  

                   Grupa 1 

         

Herbatniki maślane, 

jabłko ,mandarynka, banan, 

napój cytrynowy 

Zupa/6/ kalafiorowa 

      na wywarze drobiowym 

z natką pietruszki 

 z ziemniakami, 

naleśniki z polewą jogurtową, 

kompot truskawkowy. 

 



 


