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Jadlospis

dn.20.01.2025 — 24.01.2025

DZIEN
TYGODNIA

I SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

Poniedzialek
20.01.2025

Chleb otrebowy/1/

z mastem /2/,
schab pieczony,
pomidor, satata,

herbata miodem i cytryng

Chalka psz. /1,/
z mastem /2/,
Kiwi,
kakao na mleku /2/.

Zupa /6/ pieczarkowa
na wywarze drobiowym,
z natka pietruszki,

z drobnym makaronem/1/,
kotlet mielony/1,2,3/
ziemniaki,
marchewka z groszkiem,
kompot owocowy.

Wtorek
21.01.2025

Zupa mleczna
- owsianka /2/,
butka psz. /1/
Z mastem /2/ ,
pasta z sera zottego, jajka/3/,
pestki dyni,
herbata owocowa .

Kisiel truskawkowy,
wafle zbozowe/1,2/,
banan.

Zupa /6/ kapusniak
z bialej kapusty
na wywarze drobiowym,
racuchy z jabtkiem/1,2,3/,
kompot wieloowocowy.

Sroda
22.01.2025

Chleb psz./1/ z mastem/2/,
szynka drobiowa,

papryka,

kawa zbozowa na mleku /2/.

Napo6j mleczny actimel /2/,
babka piaskowa biata/1,2,3/.

Zupa/6/ krupnik na wywarze
drobiowo-wotowym
z ziemniakami,
schab w sosie
z makaronem psz./1/,
sur. ogorek kiszony,
kompot owocowy.

Czwartek
23.01.2025

Ptatki kukurydziane
miodowe (Corn Flakes)/1/
na mleku/2/,
chleb wiejski /1/,
twarozek /2/,

herbata rumiankowa.

ze szczypiorkiem , rzodkiewka,

Rogalik /1/ z mastem /2/,
dzemem owocowym,
mandarynka,
herbata owocowa.

Zupa/6/ zurek z jajkiem/3/
na wywarze drobiowym
ziemniakami,
kasza bulgur/1/
gulasz wieprzowy,
sur. kapusta pekinska z
warzywami,
kompot wieloowocowy.

Piatek
24.01.2025

z mastem/2/,pasta migsna,
ogorek zielony,
herbata rumiankowa.

Butka kukurydziana z dynia/1/,

Budyn $mietankowy /1/,
biszkopty /1,2,3/,
jablko do chrupania.

Zupa /6/ pomidorowa
Z ryzem nNa wywarze
drobiowym,
z natkg pietruszki
ryba dorsz duszona,
ziemniaki, warzywa na ciepto,
kompot wieloowocowy.




