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Jadłospis   dn.20.01.2025 – 24.01.2025 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

20.01.2025 

 

Chleb otrębowy/1/ 

 z masłem /2/, 

schab pieczony, 

pomidor, sałata, 

herbata miodem i cytryną 

    

 

Chałka psz. /1,/  

z masłem /2/, 

kiwi, 

kakao na mleku /2/. 

 

 

        Zupa /6/ pieczarkowa 

na wywarze drobiowym,  

z natką pietruszki, 

 z drobnym makaronem/1/, 

kotlet mielony/1,2,3/ 

 ziemniaki, 

 marchewka z groszkiem,      

kompot owocowy. 

Wtorek 

   21.01.2025 

              Zupa mleczna 

               - owsianka /2/, 

bułka  psz. /1/ 

z masłem /2/ , 

pasta z sera żółtego, jajka/3/, 

pestki dyni, 

 herbata owocowa . 

Kisiel truskawkowy, 

wafle zbożowe/1,2/, 

banan. 

      

       Zupa /6/ kapuśniak  

           z białej kapusty 

na wywarze drobiowym, 

racuchy z jabłkiem/1,2,3/, 

kompot wieloowocowy. 

Środa 

22.01.2025 

 

     Chleb psz./1/ z masłem/2/, 

          szynka drobiowa, 

                  papryka, 

   kawa zbożowa na mleku /2/. 

 

 

Napój mleczny actimel /2/, 

babka piaskowa biała/1,2,3/. 

Zupa/6/ krupnik na wywarze    

drobiowo-wołowym  

z ziemniakami, 

schab w sosie 

 z makaronem    psz./1/, 

sur. ogórek kiszony, 

kompot owocowy. 

Czwartek 

23.01.2025 

Płatki kukurydziane 

miodowe (Corn Flakes)/1/  

na mleku/2/, 

chleb wiejski /1/, 

twarożek /2/, 

ze szczypiorkiem , rzodkiewką, 

herbata rumiankowa.   

 

Rogalik /1/ z masłem /2/,     

dżemem owocowym, 

mandarynka, 

herbata owocowa. 

      Zupa/6/ żurek z jajkiem/3/  

na wywarze drobiowym  

ziemniakami,  

kasza bulgur/1/ 

gulasz wieprzowy, 

sur. kapusta pekińska z 

warzywami, 

       kompot wieloowocowy. 

     Piątek 

   24.01.2025 

Bułka kukurydziana z dynią/1/, 

z masłem/2/,pasta mięsna, 

ogórek zielony, 

herbata rumiankowa. 

 

        Budyń śmietankowy  /1/, 

            biszkopty /1,2,3/, 

        jabłko do chrupania. 

 

 

 

Zupa /6/ pomidorowa 

 z ryżem na wywarze 

drobiowym,  

z natką pietruszki 

ryba dorsz duszona, 

 ziemniaki, warzywa na ciepło, 

kompot wieloowocowy. 

 


