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TY%ZOISEI A I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
Zupa /6/ kalafiorowa
Poniedzialek szynka wieprzov’va jablko do chrupania/ Kotlet schabO\;vy
09.12.2024 pomidor, satata, szczypiorek mandarynka,

herbata owocowa panierowany/1,3/,ziemniaki,
kawa zbozowa z mlekiem /1/. ' mizeria z ogorka zielonego,
kompot owocowy.

Ptatki owsiane Zupa /6/ rosét

ma mleku /1,2/, Bulka psz. /1/ z mastem, na wywarze drobiowym

worek | gmm | SGTIT| apee
10.12.2024 pasta jajeczna , satata, ogorek kiszony, nalesniki z biatym serem

ketchup tagodny,

pomidor, szczypiorek, herbata mictowa.

herbata z miodem i cytryng .

1 polewa jogurtowa,
kompot wieloowocowy.

Zupa /6/ kapusniak z kapusty
kiszonej na wywarze
drobiowo- wolowym

Chleb stonecznikowy/1/, Koktajl owocowy Z jarzynami,
$roda z mastem /2/, -jogurt naturalny/1/ z natkg pietruszki,
pasztecik wieprzowy, mus truskawkowy, poledwiczki wieprzowe w sosie
11.12.2024 satata, papryka, rzodkiewka, ciastka zbozowe fit/ 1,2/. z kaszg bulgur/1/,
kawa zbozowa /1,2/. fasolka szparagowa
na maseltku /1,2/,
kompot truskawkowy
Ptatki kukurydziane /1/ Zupa /6/ ogorkowa
na mleku/2/ , Budyn $mietankowy /2/ z koperkiem,
chleb psz/1/ z sokiem truskawkowym, Z jarzynami na wywarze
Czwartek z mastem/2/ banan, jabtko, drobiowym, ziemniaki,
12.12.2024 | serek almette Smietankowy/2/, chrupki zbozowe/1,2/, penne ( makaron psz. /1,2,3/,
rzodkiewka, satata, herbata rumiankowa. szpinak, filet kurczaka,
szczypiorek, dynia, kompot wieloowocowy
herbata z cytryna.
Zupa/6/ pomidorowa z ryzem
Butka musli psz/1/ na wywarze drobiowym
7z mastem,/2/, Rogalik psz./1/ z natkg pietruszki,
Piatek pasta migsna , Z mastem/2/ kotlecik_i ryb_ne z dprsza
13.12 2024 rukola, pomidor. z dzemem owocowym, z Zlemnlakaml, N
herbata mietowa. banan, Kiwi, sur. z kapusty pek!nsklej z
gow kakao na mleku. warzywami
ywami,

kompot owocowy.




