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Jadlospis dn.04.11.2024 — 08.11.2024

DZIEN . .
TYGODNIA I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Chleb tostowy /1/ Zupa /6/ kapusniak
Chleb fij' /g/'/ z mastem i serem zottym/2/, /kapusta biata/
Poniedzialek . rz]kr;l ?/\S/iz owa czerwona papryka, na wywarze drobiowym,
04.11.2024 ynka wiep . marchewka do chrupania z jarzynami i ziemniakami,
b rukola, pomidor , szczypiorek
ka’ 2 7bo70 ' W/12] herbata z miodem i cytryng racuchy/1,2/z jabtuszkiem ,
W wahel: kompot truskawkowy.
P{naz;[kr;lglm SI/ZI;G Zupa /6/ ryzowa na rosole
chleb orkiszowy/1/ Ki . Z Jarzynami
Witorek Z mastem /2] Bukiet 'Ovyo.cow z zielong pletruszka,,
05.11.2024 serek almette Smietankowy /2/ (banan, kiwi, jabtko) pulpety w sosie koperkowym
e rzodkiewka s7¢z iorelzl wafle kukurydziane, z ziemniakami,
pestki dyn%/p ' herbata rumiankowa sur. kapusta kiszona,
herbata owocowa . kompot owocowy
Zupa /6/ pomidorowa na
wywarze drobiowo- wotowym
Chleb graham/1/, Koktajl owocowy z natka pietruszki,
$roda z mastem /2/, (jogurt naturalny/1/ z kluskami lanymi/1,2/
06.11.2024 paprykarz warzywny , mus malinowy), kotlet schabowy panierowany,
Sk ogorek kiszony, wafle wafitki zbozowe. ziemniaki
kawa zbozowa /1,2/. sur. marchewka z groszkiem,
kompot owocowy.
»ozwedzki stol”
DZIECI SAME ROBIA KANAPKI
Pieczywo chrupkie/1/ Zupa /6/ barszcz czerwony
Platki kukurydziane /1/, szynka z indyka, jajko /2/, e Ivf*o‘:zfl
Czwartek rogalik/1/ z mastem/2/ pomidor, . Zieﬁlgizlglr?]i
07.11.2024 z dzemem niskostodzonym, ogorek zielony : ’
faink ) zapiekanka makaronowa /1/z
herbata rumiankowa. salata, papryka, r mi
marchewka do chrupania, K wa z_y;/va '
herbata z miodem i cytryna. ompot wieloowocowy.
Zupa/6/ pieczarkowa na
Bagietka rustykalna psz/1/ wywarze drobiowym
z mastem/2/, Kasza manna /1/ z natkg pietruszki
08 1? 2024 ketchup fagodny, pomidor, pomaranicza /jabtko, ryba duszpon{.i ’
b satata herbata malinowa.

kawa zbozowa/1,2/.

z ziemniakami,
sur. ogorek zieony w czastkach
napoj pomaranczowy.







