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DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

04.11.2024 

 

Chleb  psz. /1/ 

 z masłem /2/, 

szynka wieprzowa , 

 rukola, pomidor , szczypiorek 

kawa zbożowa/1,2 /. 

       

Chleb tostowy /1/ 

z masłem i serem żółtym/2/,  

czerwona papryka, 

marchewka do chrupania 

herbata z miodem i cytryną  
 

Zupa /6/ kapuśniak 

/kapusta biała/ 

na wywarze drobiowym, 

 z jarzynami i ziemniakami, 

  racuchy/1,2/z jabłuszkiem , 

          kompot truskawkowy. 

Wtorek 

 05.11.2024 

Płatki  owsiane   

                na mleku /2/, 

chleb orkiszowy/1/ 

 z masłem /2/ , 

  serek almette śmietankowy /2/ 

 rzodkiewka szczypiorek,  

pestki dyni. 

 herbata owocowa . 

 

Bukiet owoców 

(banan, kiwi, jabłko) 

wafle kukurydziane, 

          herbata rumiankowa 

Zupa /6/ ryżowa na rosole  

              z jarzynami  

         z zieloną pietruszką, 

pulpety w sosie koperkowym         

z ziemniakami, 

sur. kapusta kiszona, 

kompot owocowy 

Środa 

06.11.2024 

 

Chleb graham/1/, 

z masłem /2/, 

paprykarz warzywny , 

ogórek kiszony, 

             kawa zbożowa /1,2/. 

 

Koktajl owocowy 

(jogurt naturalny/1/ 

mus malinowy), 

wafle wafitki zbożowe. 

 

     Zupa /6/ pomidorowa na 

wywarze  drobiowo- wołowym  

      z natką pietruszki, 

z kluskami lanymi/1,2/ 

kotlet schabowy panierowany, 

ziemniaki 

sur. marchewka z groszkiem, 

kompot owocowy. 

 

Czwartek 

07.11.2024 

Płatki kukurydziane /1/, 

rogalik/1/ z masłem/2/ 

 z dżemem niskosłodzonym, 

herbata rumiankowa. 

   „Szwedzki stół” 

 
DZIECI SAME ROBIĄ KANAPKI 

 Pieczywo chrupkie/1/, 

szynka z indyka, jajko /2/, 

pomidor, 

ogórek zielony 

sałata, papryka, 

marchewka do chrupania, 

herbata z miodem i cytryną. 

 

 

    Zupa /6/ barszcz czerwony  

      na wywarze wołowym  

z natką pietruszki   

z ziemniakami,  

zapiekanka makaronowa /1/z 

warzywami 

 kompot wieloowocowy. 

Piątek 

08.11.2024 

Bagietka rustykalna psz/1/  

z masłem/2/,      

paróweczki szynki, 

ketchup łagodny, pomidor, 

sałata 

kawa zbożowa/1,2/. 

 

Kasza manna /1/ 

na mleku/2/,  

   pomarańcza /jabłko, 

 herbata malinowa. 

 

Zupa/6/ pieczarkowa na 

wywarze drobiowym 

z natką pietruszki 

 z drobnym  

makaronem psz. /1/,  

ryba duszona 

 z ziemniakami, 

sur. ogórek zieony w cząstkach 

napój pomarańczowy. 

 



 


