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Jadlospis dn.18.11.2024 —22.11.2024

DZIEN - -
TYGODNIA I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Zupa /6/ szczawiowa z
Chleb psz./1/ - /
. . z maslgm 12/ Kisiel OWOCOWY, Z jarz narr%,izir;w arze
Poniedzialek szynka Wieprzov’va wafle zbozowe, ] %ﬂrobiowymyw
18.11.2024 satata, pomidor , szczypiorek gruszka. kotlet mielony, ziemniaki,
kawa zbozowa /1,2/. marchewka z groszkiem,
kompot owocowy.
Zupa mleczna z makaronem Zupa /6/ z ciecierzycy
w literki /1,2/, . Z jarzynami na wywarze
butka staropolska psz./1/ Ko Kiayl /1/ wacolvl\'}' drobiowym,
Wtorek Z mastem /2/ , Jogurt natulr_a ny tazanki
19.11.2024 jajko, pomidor, satata, Z musem matinowym, (makaron psz.tazankowy /1/,
. pateczki kukurydziane. . ;
szczypiorek kapusta biata, kapusta kiszona
herbata owocowa . mieso wieprzowe)
kompot wieloowocowy.
Zupa /6/ ogorkowa na
Chleb graham/1/, Galaretka owocowa wywarze drobiowo z
$roda z ma_lslem /2_/, /Ea%vgr?ci?\;\lli / jarzynami, ziemniakami,
20 11.2024 pasztet drobiowo-wieprzowy, biszkofoty/l o/ z natkg pietruszki,
ik satata, papryka d e nale$niki /1,2,3/ z dzemem
kawa zbozowa /1,2/. woda z cytryna. owocowym,
Napdj pomaranczowy.
Ptatki kukurydziane /1/ Butka kukurydziana psz/1/ Zupa /6/ fasolowa
na mleku/2/, 2 mastem./2/ na wywarze drobiowym
chleb psz.wiejski/1/ paréweczki cizelas,zki z natka pietruszki
Czwartek z mastem/2/ ketehun tazod . d z ziemniakami,
21.11.2024 z serek almette etehup fago n_y’ pomidot. fileta z kurczaka w sosie
$mietankowym/2/, rzodkiewka, herbata migtowa w sosie, kasza bulgur,
satata, szczypiorek, sur. buraczki,
herbata z cytryna. kompot wieloowocowy.
Zupa/6/ ,,Shrekowa”
Chatka psz./1/ z mastem -krem z zielonego groszku
na mleku /1/, MUus Owocowy na wywarze'droblovyym
. dzem owocowy niskostodzon bez dodatku cukru z natky pletrus_zkl
Piatek Y Y (bez d <ru), z grzankami
ate kakao na mleku/2/ wafelki kukurydziane grzankam,
22.11.2024 . ' Ty : kotleciki z dorsza
jabtko/marchewka do herbata rumiankowa. . . .
chrupania. z ziemniakami,

sur. ogorek kiszony,
napdj cytrynowy.




