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DZIEŃ 

TYGODNIA 
I  ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

18.11.2024 

 

Chleb  psz. /1/ 

 z masłem /2/, 

szynka wieprzowa , 

 sałata, pomidor , szczypiorek 

kawa zbożowa /1,2/. 

       

 

Kisiel owocowy, 

wafle zbożowe, 

gruszka. 

  
 

       Zupa /6/ szczawiowa z 

ryżem 

z jarzynami na wywarze 

drobiowym, 

kotlet mielony, ziemniaki, 

marchewka z groszkiem, 

kompot owocowy. 

Wtorek 

 19.11.2024 

Zupa mleczna z makaronem  

w literki  /1,2/, 

bułka staropolska psz./1/ 

 z masłem /2/ , 

  jajko, pomidor, sałata, 

szczypiorek 

 herbata owocowa . 

 

Koktajl /1/ owocowy 

-jogurt naturalny/1/ 

z musem malinowym, 

pałeczki kukurydziane. 

 

Zupa /6/ z ciecierzycy 

z jarzynami na wywarze 

drobiowym, 

łazanki 

(makaron psz.łazankowy /1/, 

kapusta  biała, kapusta kiszona 

mięso wieprzowe) 

      kompot wieloowocowy. 

Środa 

20.11.2024 

 

Chleb graham/1/, 

z masłem /2/, 

pasztet drobiowo-wieprzowy, 

sałata, papryka 

             kawa zbożowa /1,2/. 

 

 

 Galaretka owocowa 

 z owocami 

  /banan, kiwi/ 

     biszkopty/1,2/, 

    woda z cytryną. 

 

 

Zupa /6/ ogórkowa na     

wywarze drobiowo z 

jarzynami, ziemniakami, 

      z natką pietruszki,  

naleśniki /1,2,3/ z dżemem 

owocowym, 

         napój pomarańczowy. 

Czwartek 

21.11.2024 

Płatki kukurydziane /1/ 

na mleku/2/, 

chleb psz.wiejski/1/ 

 z masłem/2/ 

z serek almette 

śmietankowym/2/, rzodkiewka, 

sałata, szczypiorek, 

herbata z cytryną. 

 

Bułka kukurydziana psz/1/ 

 z masłem,/2/,      

paróweczki cielaszki, 

ketchup łagodny, pomidor. 

herbata miętowa 

 

 

 

         Zupa /6/ fasolowa 

      na wywarze drobiowym 

z natką pietruszki   

z ziemniakami, 

  fileta  z kurczaka w sosie  

        w sosie,  kasza bulgur, 

 sur. buraczki, 

       kompot wieloowocowy. 

Piątek 

22.11.2024 

Chałka psz./1/ z masłem 

na mleku /1/, 

dżem owocowy niskosłodzony, 

 kakao na mleku/2/,  

   jabłko/marchewka do 

chrupania. 

 

Mus owocowy 

 (bez dodatku cukru), 

wafelki kukurydziane,  

herbata rumiankowa. 

 

Zupa/6/ „Shrekowa” 

-krem z zielonego groszku 

 na wywarze drobiowym 

z natką pietruszki 

 z grzankami, 

kotleciki z dorsza 

 z ziemniakami, 

sur. ogórek kiszony, 

napój cytrynowy. 

 


