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JADŁOSPIS     DN. 21.10.2024- 25.10.2024 
 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

21.10.2024 

 

Chleb psz./1/ 

z masłem /2/, 

pasztecik wieprzowy, 

 sałata, papryka czerwona, 

herbata malinowa. 

       

    Budyń bananowy  /1,2/, 
biszkopty/2/, 

jabłko do chrupania 
woda z cytryną. 

 

Zupa /6/ ogórkowa 

na wywarze drobiowym 

 z ziemniakami, 

  makaron psz-. penne /1/ 

ze szpinakiem,  

i filetem z indyka, 

    kompot owocowy. 

Wtorek 

  22.10.2024 

Płatki kukurydziane /1/ 

(Corn Flakes) 

                na mleku /2/, 

bułka psz./1/ z masłem /2/ , 

  pasta jajeczna  /3/, 

z awokado, natką z pietruszki, 

 herbata owocowa /1/ . 

 

„Szwedzki  stół” 

 

Dzieci w grupach same robią 

własne kanapki. 

Herbata z miodem i cytryną 

 

Zupa /6/ krem z cukinii 

na wywarze drob. 

 z grzankami /1/, 

polędwiczki wieprzowe 

 w sosie z kaszą jęczmienną/1/, 

sur. marchewka z jabłkiem, 

napój malinowy 

 

Środa 

23.10.2024 

 

Chleb psz.żytni/1/, 

z masłem /2/, 

parówki cielaszki, 

  sałata, pomidor, 

             herbata owocowa. 

 

 

Kasza manna psz./1/ 

z polewą owocową, 

wafle zbożowe/1/,  

 

 

Zupa /6/ wiejska z ciecierzycą  

z ziemniakami 

 na wywarze drob.woł., 

kapusta duszona/2/ 

(kapusta kiszona i biała)  

z paróweczką,  

 kompot wieloowocowy 

. 

Czwartek 

24.10.2024 

 

Zupa mleczna/1,2/  

 z  drobnym makaronem 

literki/1,2/, 

       rogalik psz./1z masłem /2/, 

z dżemem brzoskwiniowym  

herbata rumiankowa . 

Chleb śniadaniowy 

psz.żyt. /2/ z masłem/2/, 

kabanosy drobiowe, 

ogórek konserwowy, 

herbata miętowa. 

Zupa /6/ pomidorowa z ryżem 

na wyw. drobiowym , 

kotlecik mielony 

 z ziemniakami,  

sur. buraczki na ciepło, 

            napój wiśniowy. 

 

Piątek 

25.10.2024 

    Bagietka rustykalna /1/ 

   z masłem /2/,  

pasta rybna z warzywami, 

 kawa zbożowa/1/. 

 

Jogurt mleczny owocowy/2/ 

(gratka) , 

wafle kukurydziane /1/ 

jabłko do chrupania, 

herbatka cytrynowa z miodem. 

 

 

 

Zupa /6/ rosół drobiowy  

z makaronem /nitki//1/ 

 z natką pietruszki, 

naleśniki z białym serem/2/, 

             kompot owocowy  

 


