
12                                                                   DN. 14.10.2024 – 18.10.2024 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

14.10.2024 

 

    Bagietka rustykalna  psz./1/ 

 masło /2/, 

kiełbaska krakowska , 

 sałata, ogórek zielony, 

herbata miętowa. 

       

Ciasto drożdżowe z owocami  
/1,2,3/, 

       kakao z mlekiem /2/, 
jabłko do chrupania 

 

Zupa /6/ kapuśniak 

(kapusta kiszona) z kiełbaską 

wieprzową z ziemniakami, 

makaron psz. /1/ 

z serem białym/2/ 

 i polewą jogurtową, 

    kompot wieloowocowy. 

Wtorek 

  15.10.2024 

Zupa mleczna /2/ 

 z makaronem ryżowym , 

 psz./1/ z masłem /2/ , 

z ser żółty   /2/, 

słonecznik prażony, 

 herbata owocowa /1/ . 

 

Bułka psz/1/ 

z masłem /2/ 

kiełbaska wieprzowa 

 na gorąco, ketchup, 

herbata z miodem i cytryną, 

marchewka do chrupania. 

 

Grupa 4 –Wycieczka 

 

Zupa /6/ fasolowa 

z ziemniakami na wywarze 

drob.woł. , 

natka z pietruszki, 

nuggetsy /1/z fileta 

drobiowego, ziemniaki, 

sur. kalafior z masełkiem 

 napój malinowy 

 

Środa 

16.10.2024 

 

Chleb psz. 

      (baltonowski)/1/, 

   z masłem /2/, 

pasta mięsna, 

  sałata, pomidor, 

             herbata owocowa. 

 

 

Koktajl jogurtowy  /2/  

 o smaku owocowym, 

   (truskawkowy), 

pałeczki kukurydziane/1/, 

herbata z cytryną. 

 

 

Zupa /6/ barszcz ukraiński 

 z ziemniakami 

na wywarze drob., 

spagetti /1/z mięskiem , 

warzywami w sosie 

pomidorowym ,           

kompot wiśniowy. 

Czwartek 

17.10.2024 

 

  Otręby owsiane/1,2/  

 na mleku /1,2/, 

               chleb psz./1/ 

z masłem /2/, 

pasta z jajkiem /3/, 

szczypiorkiem 

herbata owocowa z cytryną. 

Wafle ryżowe naturalne/1/, 

bukiet owoców 

(pomarańcza, jabłko, 

kiwi, banan), 

herbata malinowa. 

 

 

Zupa /6/żurek z jajkiem, 

natka pietruszki, 

zapiekanka ziemniaczana 

z warzywami i kiełbaską, 

 kompot owocowy  

 

Piątek 

18.10.2024 

    Bułka kukurydziana /1/ 

   z masłem /2/,  

polędwica drobiowa, 

rzodkiewka, szczypiorek, 

 kawa zbożowa. 

      Serek mleczny Danonek /2/, 

               biszkopty /1/ 

          herbata rumiankowa. 

 

 

Zupa /6/ szczawiowa na 

wywarze drob. z ryżem, 

kotleciki z ryby dorsz, 

             z ziemniakami, 

sur. kapusta pekińska z 

warzywami, 

napój cytynowy. 



 

    


