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DN. 14.10.2024 - 18.10.2024

DZIEN . .
TYGODNIA I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Zupa /6/ kapus$niak
Bagietka rustykalna psz./1/ | Ciasto drozdzowe z owocami | (kapusta kiszona) z kietbaska
. . masto /2/, /1,2,3/, wieprzowa z ziemniakami,
Poniedzialek kietbaska krakowska , kakao z mlekiem /2/, makaron psz. /1/
14.10.2024 satata, ogorek zielony, jabtko do chrupania z serem bialym/2/
herbata migtowa. 1 polewg jogurtowa,
kompot wieloowocowy.
Bulka psz/1/ z zieﬁunpi):l:gr/nfiars]gl\?vwa arze
Zupa mleczna /2/ z mastem /2/ drob.wol yw
z makaronem ryzowym , kietbaska wieprzowa natka z .\iZtrl'JS,,Zki
Witorek psz./1/ z mastem /2/ , na goraco, ketchup, nuggets;) 11/7 fileta
15.10.2024 z ser zotty /21, herbata z miodem i cytryna, drobiowego, ziemniaki
stonecznik prazony, marchewka do chrupania. ’ ]
sur. kalafior z masetkiem
herbata owocowa /1/ . nandi malinow
Grupa 4 -Wycieczka POl y
Chleb psz. Koktajl jogurtowy /2/ Zupa /6/ barszcz kraifiski
. z ziemniakami
i (baltonowski)/1/, 0 smaku owocowym, na wvwarze drob
Sroda Z mastem /2/, (truskawkowy), spa ettiy/vil 17 mieski m
16.10.2024 pasta migsna, pateczki kukurydziane/1/, pw%rz Ami V\?Ssos?e ’
satata, pomidor, herbata z cytryna. yw
h pomidorowym ,
erbata owocowa. K L,
ompot wiSniowy.
Otrgby owsiane/1,2/ Wafle ryzowe naturalne/1/, ) o
na mleku /1,2/, bukiet owocow ZUpﬁéﬁguriZl:rﬁ g;ﬂ(l;lem,
Czwartek chleb psz./1/ (pomaraficza, jabiko, , pietruszxd,
S zapiekanka ziemniaczana
17.10.2024 z mastem /2/, Kiwi, banan), 2 warzvwami i kietbask
A . ywami 1 kietbaska,
pasta z jajkiem /3/, herbata malinowa. K
szczypiorkiem Ompot owocowy
herbata owocowa z cytryna.
Zupa /6/ szczawiowa nha
Butka kukurydziana /1/ Serek mleczny Danonek /2/, wywarze drob. z ryzem,
Pi Z mastem /2/, biszkopty /1/ kotleciki z ryby dorsz,
iatek . : ! o .
poledwica drobiowa, herbata rumiankowa. z ziemniakami,
18.10.2024 rzodkiewka, szczypiorek, sur. kapusta pekifiska z
kawa zbozowa. warzywami,

napoj cytynowy.







