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DZIEŃ 
TYGODNIA 

I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

28.10.2024 

 

Chleb  orkiszowy /1/ 

 z masłem /2/, 

szynka , 

 sałata, ogórek zielony, 

herbata owocowa /. 

       

Chałka psz./1/ 
 z masłem , 

kiwi, 
kakao na mleku /1/. 

Zupa /6/ brokułowa 

na wywarze drobiowym, 

 z ziemniakami, 

  gulasz po węgierski, 

makaron pełnoziarnisty /1/ 

ogórek kiszony 

          kompot truskawkowy. 

Wtorek 

  29.10.2024 

Płatki  ryżowe  

                na mleku /2/, 

chleb graham/1/ z masłem /2/ , 

  pasta z sera żółtego/2/  

z jajkiem /3/, natka pietruszki, 

 herbata cytrynowa . 

 

Kisiel naturalny owocowy, 

wafle zbożowe, 

jabłko do chrupania, 

woda z cytryną. 

Zupa /6/ krupnik z kaszą 

jęczmienną na wywarze 

drobiowo warzywnym, 

 filet z kurczaka panierowany, 

 ziemniaki, 

sur. mizeria zielonego ogórka 

kompot owocowy 

 

Środa 

30.10.2024 

 

Chleb psz. żytni/1/, 

z masłem /2/, 

schab pieczony, 

sałata, pomidor, 

             kawa zbożowa /1,2/. 

 

Jogurt naturalny/2/ z owocami 

(mango ,banan), 

pieczywo ryżowe 

 

 

 

Zupa /6/ grochowa z kiełbaską 

wywarze drobiowo - wołowym, 

zapiekany  ryż z jabłkami, 

 z cynamonem i śmietaną/2/, 

napój cytrynowy 

 

Czwartek 

31.10.2024 

Zupa mleczna /1/ 

       otrębami owsianymi  

bułka musli/1/ z masłem/2/ 

twarożek/2/ ze śmietaną/2/, 

rzodkiewką i szczypiorkiem, 

herbata rumiankowa. 

Chleb tostowy /1/ 

z masłem, serem żółtym/2/,  

czerwona papryka, 

marchewka do chrupania 

herbata z miodem i cytryną 

 

Zupa /6/ rosół drobiowy  

z makaronem /nitki//1/ 

 z natką pietruszki, 

jajko /3/ sadzone, 

fasolka szparagowa z            

masełkiem, 

kompot wieloowocowy. 

Piątek 

01.11.2024 

     

 Ś W I Ę T O 
. 

 


