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Jadlospis dn.28.10.2024 — 31.10.2024

DZIEN . ]
TYGODNIA I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Zupa /6/ brokutowa
Chleb orkiszowy /1/ na wywarze drobiowym,
. . z mastem /2/y Chatka psz./1/ >;\giemniakami g
Poniedzialek sovnka z mastem, ulasz bo wegierski
28.10.2024 ok o kiwi, gu a5z po Weglers s
satata, ogorek zielony, kak leku /1 makaron petnoziarnisty /1/
herbata owocowa /. akao na mleku /1/. ogorek kiszony
kompot truskawkowy.
Zupa /6/ krupnik z kasza
Platki ryzowe jeczmienng na wywarze
na mleku /2/, Kisiel naturalny owocowy, _ drobiowo warzywnym,
Witorek chleb graham/1/ z mastem /2/ , . filet z kurczaka panierowany,
29.10.2024 pasta z sera zoltego/2/ 'aJ;§£Z§zﬁxvziia ziemniaki,
z jajkiem /3/, natka pietruszki, ] woda 7 ¢ pania, sur. mizeria zielonego ogorka
herbata cytrynowa . yiryna. kompot owocowy
Chleb psz. zytni/1/, Jogurt naturalny/2/ z owocami | Zupa /6/ grochowa z kietbaska
$roda z mastem /2/, (mango ,banan), wywarze drobiowo - wotowym,
30102024 schab pieczony, pieczywo ryzowe zapiekany ryz z jabtkami,
i satata, pomidor, Z cynamonem i $mietang/2/,
kawa zbozowa /1,2/. napoj cytrynowy
Czwartek bl;)lkg musli(; \1";52 mﬁem&/ g macsizrrr\:\,lsﬁ;erg Zr(')ll‘c(};m/Z/, z natkg pietruszki,
31.10.2024 twarozek/2/ ze $mietana/2/, papryka, jajko /3/ sadzone,
! . L marchewka do chrupania
rzodkiewka i szczypiorkiem, herbat odem i fasolka szparagowa z
herbata rumiankowa. erbata z miodem 1 cytryna masetkiem,
kompot wieloowocowy.
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01.11.2024 s w I E T o




