
 

10                                                                        DN. 30.09.2024 – 04.10.2024 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

30.09.2024 

 

Chleb psz./1/ 

 masło /2/, 

szyneczka, 

 sałata, ogórek zielony 

herbata owocowa. 

       

 
Budyń śmietankowy /2/ 

z  musem malinowym, 
jabłko do chrupania, 

biszkopty /1,2/, 
woda z cytryną 

   

Zupa /6/ ogórkowa  

 na wywarze woł.drob. 

 z ziemniakami,  

jajko w sosie chrzanowym, 

ziemniaki, 

sur. marchewka z jabłkiem 

 kompot wieloowocowy. 

Wtorek 

  01.10.2024 

Kuleczki czekoladowe /1,2/ 

 na mleku /2/, 

bułka psz./1/ z masłem /2/ , 

 pasta jajeczna /3/ 

ze szczypiorkiem 

   herbata z miodem i cytryną . 

 

Galaretka owocowa  

z bitą śmietaną, 

brzoskwinia, 

wafelki kruche/1/ 

 herbata owocowa. 

 

 

Zupa /6/ barszcz czerwony 

 na wywarze drob.  

z ziemniakami, 

schab w sosie /1,2/, 

kasza bulgur,  

sur. kapusta kiszona,            

kompot owocowy 

Środa 

02.10.2024 

 

 

Bagietka  psz. staropolska/1/, 

z masłem /2/, 

pasztecik/3/ 

 ogórek zielony, sałata, 

         herbata rumiankowa. 

 

 

 

Tost psz./1/ z żółtym serem/2/, 

herbata rumiankowa, 

rzodkiewka 

do chrupania. 

           herbata z cytryną. 

 

Zupa /6/ krem z cukinii 

z grzankami, 

na wywarze drob., 

 pałki drobiowe, ziemniaki, 

sur. buraczki zasmażane, 

 napój truskawkowy. 

Czwartek 

03.10.2024 

 

Kaszka kukurydziana/1,2/  

 na mleku /1,2/, 

               rogalik psz./1/ 

z masłem /2/, 

dżem owocowym 

herbata owocowa z cytryną. 

 

     Bułeczka z serem /1,2/,    

arbuz/jabłko, 

herbata miętowa .  

 

 

 

Zupa /6/ z soczewicy na 

wywarze drob., 

 makaron -penne 

  ze szpinakiem, 

z filetem z indyka, 

 kompot wiśniowy.  

 

Piątek 

04.10.2024 

    Bułka pszenna /1/ 

   z masłem /2/,  

  pasta serowa/2/ 

     z tuńczykiem /3/ , 

szczypiorek, 

 herbata z cytryną i miodem. 

       Koktajl jogurtowy  /2/  

 o smaku owocowym, 

(mango), 

Ciasta zbożowe Wifitki/2/, 

herbata z cytryną. 

 

 

Zupa /6/ pomidorowa na 

wywarze drob. z ryżem 

 z natką pietruszki, 

ryba /4/ miruna duszona, 

sur. marchewka z groszkiem, 

kompot truskawkowy 


