DN. 02.09.2024 - 06.09.2024

herbata migtowa.

DZIEN . ,
I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
TYGODNIA
Zupa /6/szczawiowa
Chleb psz./1/ Budyn §émietankowy/2/ 7 jajkiem/3/
. . (baltonowski) wafle zbozowe (Wafitki) ziemniakami na wywarze
Poniedzialek z mastem /2/, jabtko do chrupania ’ drobiowym
02.09.2024 pole;dywca drob’1owa 12, woda mineralna. risotto (ryz) /2/ z warzywami,
zielony ogorek, kurczakiem
szczypiorek, kompot owoc0\’/v
herbata z cytryng i miodem P Y
Zupa /6/ryzowa z koperkiem
Kasza jaglana/1/ Bukiet owocow na wywarze drobiowym z
na mlekiem /2/, (banan, morela. jablko) ziemniakami,
Witorek butka psz./1/ z mastem/2/ , ekt KUk ] oians /1) filet z piersi kurczaka
03.09.2024 ser zOtty, ketchup tagodny, P YOz | panierowany ziemniakami,
e . woda z cytryng i miodem
rzodkiewka, ' mizeria z ogorka zielonego
herbata malinowa. z jogurtem /1/,
kompot wieloowocowy.
Zupa /6/ ze $wiezej biatej
eb psz. zyt. /1/sniadaniowy apusty na wywarze
Chleb /1/$niadani k
z mastem /2/, Chatka psz. /1/ drobiowym z drobnym
$roda pasta z jajkiem /3/ i 2 mastem pmi'o dem makaronem,
04.09 2024 tunczykiem, ki\’/vi ’ z makaronem psz./1/
i szczypiorek, kakaé) ($widerki)
herbata migtowa. ' z serem biatym/2/
z polewg jagodowa
kompot owocowy.
Ptatki kukurydziane/1,2/ naZVl\lea fr/zéaéigg?x m
z mlekiem /1/, Ciastka zbozowe ze zy;/\ilemniakami y
Czwartek bagietka rustykalna /1/ stonecznikiem/1,2/, gulasz wolowy z iemniaki
O ]
05.09.2024 z mas1em /2/’. sok owocowy 100%, sur. rzodkiew biata z jabltkiem
serek bialy z rzodkiewka, arbuz. ) hewk
herbata owocowa. ! harchewkad, .
kompot z czarnej porzeczki.
Zupa /6/ barszcz czerwony
Chleb psz. /1/ Kaszi;nggsrlgll,ﬂ z ziemniakami na wywarze
Piatek z maslem /2/, z polewg truskawkowa, drobiowym, .
pasztecik wieprzowy, biszkoty /1/ ryba Miruna /4/ smazona/2/
06.09.2024 salata, pomidor, SZKOLy 14/, z ziemniaki,

herbata owocowa.

sur. z kapusty kiszonej,
kompot owocowy.




