
 

6                                                                      DN. 02.09.2024 – 06.09.2024 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

02.09.2024 

 

Chleb psz./1/ 

(baltonowski) 

z masłem /2/, 

polędwica drobiowa /2/,  

zielony ogórek,   

szczypiorek, 

herbata z cytryną i miodem      

Budyń śmietankowy/2/ 
      wafle zbożowe (Wafitki), 

jabłko do chrupania, 
woda mineralna. 

   

Zupa /6/szczawiowa 

z jajkiem/3/ 

  ziemniakami na wywarze 

drobiowym, 

risotto (ryż) /2/ z warzywami, 

kurczakiem , 

kompot owocowy. 

Wtorek 

  03.09.2024 

Kasza jaglana/1/ 

 na mlekiem /2/, 

bułka psz./1/ z masłem/2/ , 

ser żółty, ketchup łagodny, 

rzodkiewka, 

herbata malinowa. 

Bukiet owoców 

(banan, morela, jabłko),            

      pałeczki kukurydziane /1/, 

woda z cytryną i miodem. 

 

  Zupa /6/ryżowa z koperkiem  

na wywarze drobiowym z 

ziemniakami,  

filet z piersi kurczaka 

panierowany ziemniakami, 

 mizeria z ogórka zielonego 

 z jogurtem /1/, 

          kompot wieloowocowy. 

Środa 

04.09.2024 

 

Chleb psz. żyt. /1/śniadaniowy  

z masłem /2/, 

pasta z jajkiem /3/ i 

tuńczykiem, 

                 szczypiorek, 

              herbata miętowa. 

. 

 

            Chałka psz. /1/  

        z masłem , miodem, 

                     kiwi, 

                    kakao . 

Zupa /6/ ze świeżej białej   

kapusty na wywarze 

drobiowym z drobnym 

makaronem, 

z makaronem  psz./1/ 

 (świderki)  

z serem białym/2/ 

z polewą jagodową 

          kompot  owocowy.  

Czwartek 

05.09.2024 

Płatki kukurydziane/1,2/ 

z mlekiem /1/, 

       bagietka rustykalna /1/ 

 z masłem /2/,  

       serek biały z rzodkiewką, 

herbata owocowa. 

 

 

Ciastka zbożowe ze 

słonecznikiem/1,2/,  

   sok owocowy 100% ,  

arbuz. 

  

 

 

Zupa /6/ jarzynowa 

 na wywarze drobiowym  

z ziemniakami, 

gulasz wołowy z  ziemniaki, 

sur. rzodkiew biała z  jabłkiem  

i marchewką, 

kompot z czarnej porzeczki. 

 

Piątek 

06.09.2024 

 Chleb psz. /1/ 

 z masłem /2/,  

pasztecik wieprzowy, 

sałata, pomidor, 

 herbata miętowa. 

 

Kasza manna/1,2/ 

 na gęsto  

z polewą truskawkową, 

biszkoty /1/. 

herbata owocowa.  

 

 

Zupa /6/  barszcz czerwony 

z ziemniakami na wywarze 

drobiowym, 

ryba Miruna /4/ smażona/2/ 

z ziemniaki, 

sur. z kapusty kiszonej, 

          kompot owocowy. 


