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DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

 

 

 

Chleb psz. żytni/1/ 

 masło /2/, 

szynka ,  

papryka,   

szczypiorek, 

kawa zbożowa/1/.    

    

        
             Kisiel owocowy  

/1,2,3/, 
Chałka wyborowa/1/, 

masło/1/, 
         jabłko do chrupania, 
             

 
   

Zupa /6/ ogórkowa 

 z ziemniakami na wywarze 

drobiowym z pietruszką, 

kasza bulgur/1/, 

mięso wieprzowe w sosie/2/ 

koperkowym, 

sur. marchewka z jabłkiem, 

          kompot owocowy. 

Wtorek 

  10.09.2024 

Płatki owiane /1/ 

 na mleku /2/, 

bułka psz./1/ , masło /2/ , 

serek ziołowy, rukola, 

rzodkiewka, 

herbata cytrynowa  z miodem . 

Bukiet owoców 

(banan, kiwi, jabłko),            

      pałeczki kukurydziane /1/, 

   herbata rumiankowa. 

 

Zupa -lane kluski/1,3/  

na rosole drob.woł./6/, 

 racuchy drożdżowe /1,2,3/ 

  z jabłkiem,  

z polewą jogurtową /2/. 

       kompot wieloowocowy. 

Środa 

11.09.2024 

 

Chleb psz. /1/ 

 masło /2/, 

jajko /3/, pomidor,  

             szczypiorek,  

             sałata lodowa 

         herbata miętowa. 

. 

 

Koktajl jogurtowo /2/             

truskawkowy, 

ciastka zbożowe /1,2,3/, 

woda mineralna z cytryną. 

 

Zupa /6/ pomidorowa  

 na wywarze drobiowym z 

makaronem, 

kotlet schabowy, 

ziemniaki, 

sur. zielony ogórek w 

cząstkach. 

       kompot  truskawkowy.  

 

Czwartek 

12.09.2024 

 

Płatki kukurydziane 

 z miodem/1,2/ 

 mlekiem /1/, 

           rogalik psz. /1/ 

 z masłem /2/,  

z dżemem malinowym, 

herbata owocowa. 

 

Bułka kukurydziana /1/, 

masło /2/, 

polędwica drobiowa, 

sałata, rzodkiewka, 

herbata z cytryna i miodem. 

 

 

Zupa z fasolką szparagową /6/ 

z ziemniakami 

 na wywarze drobiowym, 

spaghetti 

z makaronem psz./1 

z warzywami,  

z mięsem wieprzowym, 

    kompot z czarnej porzeczki. 

 

Piątek 

13.09.2024 

Bagietka rustykalna /1/ 

 z masłem /2/,  

ser żółty /2/ , 

sałata, pomidor, 

 herbata miętowa. 

      Babka psz./1/ piaskowa, 

kakao, 

jabłko/marchewka 

 do chrupania. 

Zupa /6/ krupnik  

z kaszą jęczmienna,  

zieloną pietruszką, 

ryba dorsz  duszona,  

ziemniaki, 

sur. ogórek kiszony, 

kompot truskawkowy. 



 


