
 

DN. 12.08.2024 – 16.08.2024 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 
12.08.20224 

Chleb graham psz.żyt /1/ 
 z masłem/2/, 

kiełbasa krakowska , 
sałata lodowa, pomidor, 

szczypiorek, 
kawa zbożowa /1/ z 

mlekiem /2/. 

Kisiel truskawkowy do 
picia, 

batonik „Grzesiek” bez 
czekolady /1/, 

nektarynka, 
woda z sokiem. 

 
Zupa z fasolką szparagową/6/ 

z ziemniakami na wywarze 
drobiowym/2/, 

kasza gryczana /1/, mięso  
wieprzowe w sosie 
/2/koperkowym, 

sur. ogórek z marchewką i 
cebulką, 

kompot owocowy. 

Wtorek 
13.08.2024 

 
Płatki kukurydziane /1/na 

mleku /2/, 
chleb rodzinny psz. żyt./1/ 

z masłem /2/ , jajkiem  

/3/krojonym, pomidorem i 

szczypiorkiem, 

herbata miętowa. 
 

Chałka drożdżowa /1/ 
z masłem/2/, 

arbuz, 
herbata owocowa. 

 
Zupa krem-brokułowa/6/ z 

ziemniakami na rosole 
drobiowym, 

ziemniaki, kotlecik /1,2,3/ z 
indyka panierowany, 

sur. z kapusty białej /2/, 
kompot wieloowocowy. 

Środa 
14.08.2024 

Chleb psz. żyt/1/ 
śniadaniowy z masłem/2/ 

pasztecik drobiowy/7/, 
zielony ogórek, sałata, 
herbata rumiankowa. 

 

Lody śmietankowe /2/, 
wafelki /2/, 

borówki, 
woda. 

Zupa /6/ryżowa na rosole 
drob.woł., 

racuchy drożdżowe/ 1,2,3/ z 
jabłkiem 

i cukrem pudrem, 
kompot truskawkowy. 

 

Czwartek 
15.08.2024 

ŚWIĘTO ŚWIĘTO 
.             ŚWIĘTO 

 

Piątek 
16.08.2024 

Bagietka psz. żyt./1/ z 
masłem , 

Serek śmietankowy 
almette /2/, rzodkiewka, 

sałata 
herbata z miodem i 

cytryną 

 

Sok owocowy z rurką, 
Wafelki /2/ „Wifitki” 
jabłko do chrupania. 

 

Zupa ziemniaczana/6/ na 
wywarze drob. woł, 

makaron psz./1/z serem 
białym /2/, 

kompot owocowy. 



 


