DN. 19.08.2024 - 23.08.2024

DZIEN . ,
TYGODNIA I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Chleb psz. (rodzinny)/1/ ,
Zupa -rosoét na wywarze
z mastem /2/, Jogurt mleczno-owocowy /2/ .
) o drobiowym - wot. /2/
Poniedzialek Screk bialy ze smietang /2/, _ (SerfiuSZko)' z makaronem nitki psz./1/
19.08.2024 szczyp_lorek, C.laStka biszkopty / 1 / schab w sosie wtasnym /1,2,3/,
U 0. rzodkiewka, jabtko do chrupania, s :
i Z ziemniakami ,
kawa zbozowa /1,2/ herbata owocowa. S
. sur. marchewka z jabtkiem,
z mlekiem.
kompot owocowy.
Platki owsiane gorskie Zupa porowa/6/ z ziemniakami
11,3/ na mleku, isiel Kawk ;
bagietka rustykalna./1/ Kisie Frus awkowy na gesto , na wywarze Qroblowym,
Wtorek  mastem/2/ ' ciasteczki (Pepitki), spaghetti psz/1/
20.08.2024 ., : banan, Z warzywami, mi¢gsem
V0. serem zottym /2/, . .
. woda z cytryna. mielonym /wieprzowym/,
pomidor, salata .
: kompot wieloowocowy.
herbata migtowa.
Chleb psz.zyt /1/$niadaniowy Budyn $mietankowy /2/ Zupa z zielonego groszku/6/
3 z mastem /2/, na gesto, na wywarze drobiowym
Sroda schab pieczony kanapkowy, borowki, z ziemniakami,
21.08.2024 zielony ogorek, satata, wafelki ryzowe cienkie, jajko sadzone, ziemniaki,
herbata rumiankowa. woda z cytryng i miodem. | ogorek §wiezy z jogurtem/2/,
kompot owocowy.
Zupa zurek z kietbaska 6/
Ptatki kukurydziane/1/ Galaretka owocowa z ziemniakami
(Corn Flakes) z mlekiem /1/, , bita émietana /2/ na wywarze drobiowym,
Czwartek rogal psz./1/ ib?zoskwiniqq kluski leniwe
22.08.2024 z mastem /2/, ciatka kruche psz. /1,2/, z serem biatym /1,2,3{,
krem czekoladowy/2/, o marchewka do chrupania,
herbata z cytyn. soczek z rurka 100% kompot truskawkow
ytyna. OWOCowy. P Y-
Zupa ogorkowa /6/
Chleb baltonowski psz. zyt./1/ | \us owocowy - wyciskany , z z(ljeml?_lakaml nab\_N)IIW&rZG
. z mastem /1/ chrupki kukurydziane roblowym zabielana
Pigtek serek topiony /2/ arbuz | jogurtem /21,
23.08.2024 ’ : ryba smazona /1/

rzodkiewka, szczypiorek,
herbata owocowa.

herbata owocowa.

z ziemniaki,
sur. marchewka z groszkiem,
kompot owocowy.




