
 

4                                                                 DN. 19.08.2024 – 23.08.2024 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 
19.08.2024 

Chleb psz. (rodzinny)/1/ 

z masłem /2/, 

 serek biały ze śmietaną /2/, 

szczypiorek, 

 rzodkiewka, 

            kawa zbożowa /1,2/ 

z mlekiem. 

Jogurt mleczno-owocowy /2/ 
(serduszko), 

ciastka biszkopty /1/, 
jabłko do chrupania,  

herbata owocowa. 

 

Zupa -rosół na wywarze 

drobiowym - woł. /2/ 

z makaronem nitki psz./1/, 

schab w sosie własnym /1,2,3/, 

z ziemniakami , 

sur. marchewka z jabłkiem, 

kompot owocowy. 

Wtorek 
  20.08.2024 

Płatki owsiane górskie 

/1,3/ na mleku, 

bagietka rustykalna./1/  

 z masłem/2/ , 

serem żółtym /2/, 

pomidor,  sałata 

herbata miętowa. 

Kisiel truskawkowy  na gęsto , 

ciasteczki (Pepitki), 

banan, 

woda z cytryną. 

Zupa porowa/6/ z ziemniakami 

na wywarze drobiowym, 

spaghetti psz/1/ 

z warzywami, mięsem     

mielonym /wieprzowym/, 

          kompot wieloowocowy. 

Środa 
21.08.2024 

Chleb psz.żyt /1/śniadaniowy  

z masłem /2/, 

schab pieczony kanapkowy, 

zielony ogórek, sałata, 

herbata rumiankowa. 

 

Budyń śmietankowy /2/ 

 na gęsto,  

borówki, 

wafelki ryżowe cienkie, 

    woda z cytryną i miodem. 

 

 

Zupa z zielonego groszku/6/ 

 na wywarze drobiowym  

z ziemniakami, 

jajko sadzone, ziemniaki,      

ogórek świeży z jogurtem/2/, 

kompot owocowy. 

 

Czwartek 
22.08.2024 

Płatki kukurydziane/1/ 

(Corn Flakes) z mlekiem /1/, 

                rogal psz./1/ 

z masłem /2/, 

krem czekoladowy/2/, 

herbata z cytyną. 

 

 

Galaretka owocowa 

 z bitą śmietaną /2/ 

 i brzoskwinią, 

ciatka kruche psz. /1,2/, 

  soczek z rurką 100% 

owocowy. 

 

 

Zupa żurek z kiełbaską 6/  

z ziemniakami 

na wywarze drobiowym, 

kluski leniwe  

 z serem białym /1,2,3/, 

marchewka do chrupania,  

kompot truskawkowy. 

 

 

Piątek 
23.08.2024 

Chleb baltonowski psz. żyt./1/ 

 z masłem /1/ 

serek topiony /2/ , 

 rzodkiewka, szczypiorek, 

herbata owocowa. 

Mus owocowy - wyciskany ,  

chrupki kukurydziane, 

arbuz, 

herbata owocowa. 

 

Zupa ogórkowa /6/ 

z ziemniakami na wywarze 

drobiowym zabielana 

 jogurtem /2/,  

ryba smażona /1/ 

z ziemniaki, 

sur. marchewka z groszkiem, 

          kompot owocowy. 


