
 

5                                                                         DN. 26.08.2024 – 30.08.2024 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I  ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

26.08.2024 

 

Chleb psz. /1/(baltonowski) 

z masłem /2/, 

szynka wieprzowa ,  

pomidor, sałata ,  

szczypiorek, 

kawa zbożowa z mlekiem /1,2/. 

    

Koktajl jogurtowo-owocowy, 
ciastka  kruche/1,2/, 
jabłko do chrupania, 

  woda mineralna. 

Zupa /6/ wiejska z soczewicą 

/16/ z ziemniakami  

na wywarze drobiowym, 

makaron psz./1/ze szpinakiem, 

mięsem drobiowym, 

kompot owocowy. 

Wtorek 

  27.08.2024 

Płatki kukurydziane 

  z mlekiem /1,2/, 

bułka psz./1/ z masłem/2/ , 

ser śmietankowy almette/2/, 

rzodkiewka, 

herbata z cytryną i miodem. 

Mus owocowy-              

wyciskany, 

      chrupki kukurydziane /1/, 

arbuz,  

woda z cytryną. 

 

Zupa /6/przecierana z białych 

warzyw z grzankami/1/ 

 

na wywarze drobiowym, 

kasza bulgur /1/, 

gulasz wołowy,  

ogórek zielony w cząstkach, 

          kompot wieloowocowy. 

Środa 

28.08.2024 

 

Chleb psz. /1/śniadaniowy  

z masłem /2/, 

parówki cielaszki, 

ogórek konserwowy,  

sałata, 

herbata owowcowa. 

. 

 

 

Chałka 

 psz. /1/ 

 z masłem /2/,  

napój mleczny -owocowy/1/ 

(actimel), 

truskawki. 

 

 

Zupa /6/ pomidorowa 

 z ryżem na wywarze 

drobiowym,  

kiełbaska  smażona  z 

ziemniakami, 

sur. kalafior z warzywami, 

kompot  z czarnej porzeczki. 

Czwartek 

29.08.2024 

Płatki zbożowe/1,2/ 

z mlekiem /1/, 

rogalik /1/ z masłem /2/, 

dżemem malinowym, 

herbata owocowa. 

 

 

Biszkopty /1,2/,  

sok owocowy 100%  z rurką,  

banan. 

  

 

 

Zupa /6/ brokułowa 

 na wywarze drobiowym  

z ziemniakami, 

łazanki z makaronem  psz./1/ 

z kapustą mieszaną  

z mięsem wieprzowym, 

kompot truskawkowy. 

Piątek 

30.08.2024 

Bułka psz. musli /1/ 

 z masłem /2/ 

jajko/3/ krojone 

 szczypiorek, 

pomidor,  

sałata 

 herbata miętowa. 

 

 

Serek /2/ Danio wyciskany, 

chrupki Wafitki /1/,  

jabłko do chrupania, 

 herbata owocowa. 

 

 

 

 

Zupa /6/ krupnik 

z ziemniakami na wywarze 

drob.woł, 

ryba duszona /1/ 

z ziemniaki, 

sur. kapusta pekińska, 

marchewka, 

kukurydza 

          kompot owocowy. 


