17.06.2024 - 21.06.2024

DZIEN . .
I SNIADANIE II SNIADANIE BIAD
TYGODNIA S S 0
Troéjkaciki z serem Zupa kapus$niak/6/
Chleb psz./1/(familijny) biatym/1,2,3/- (mtoda kap.)
Poniedzialek vA ma§%em/2/ _ (ciasteczka drozdzowe) vA 21emn1akar_nl,
salata, pomidor, szczypior, arbuz na wywarze drobiowym,
17.06.2024 wedlina szynkowa, risotto- ryz z warzywami,
kawa biata- zbozowa/1,2/ napdj mleczny /2/ miesem mielonym (wieprz.)
(Mlekovita) kompot wieloowocowy
Wyci_eczka grupa I-1I Zupa wiejska/6/
na WYlZ arznda:S]::ri;(/aZ;;sz./ 1/ z ciecierzyca czerwong,
. . ., ziemniakami na wywarze
i i BTl wolowym
Wtorek ) . : ’ kotlet mielony/1,2,3/
poledwica drobiowa/7/ woda mineralna. : :
18.06.2024 z ketchupem, kietkami [I- IV grupa (mi¢so mieszane)
. ’ mtode ziemniaki z koperkiem,
herbata mietowa Mus owocowy w tubce, . .
: sur. buraczki zasmazane/2/
biszkopty/1,2,3/ kompot
,:flrbuz, porzeczkowo - jabtkowy
napdj owocowy
Wycieczka grupa III- IV
na wyjazd: Bulka psz./1/ .
Chleb psz./1/ kabanosy wieprzowe, na wl::zsgtd/r?)/biow m
) (baltonowski) rzodkiewka, ketchup, . mal‘:g‘ onem psz./1 /(Ii,itki)
Sroda z mastem/2/ woda mineralna. psz.
. L [-11 kurczak szarpany/2/
19.06.2024 pieczen wieprzowa, grupa w warzywach
z natkg pietruszki, Mus owocowy w tubce, Ziemniaki ’
herbata z cytryna biszkopty/1,2,3/ ’
kompot porzeczkowy
arbuz,
napoj owocowy
Ptatki kukurydziane/1/ Butka psz./1/ Zupa.ogorkowa/.6/
na mleku,/2/ z mastem/2/ z ziemniakami
paroéwka na gorgco zabielana jogurtem/2/
Czwartek rogal psz. /1/ : : .
(cielaszki) jajko sadzone/3/
20.06.2024 z mastem/2/ Sos ziemniaki
herbata rumiankowa, ) , '
. musztardowo- jogurtowy/2/ |sur. kalafior z marchewka/2/
marchewka do chrupania .
herbata cytrynowa kompot wieloowocowy
Zurek/6/
fos . . . zabielany $mietang/2/
Chleb $niadaniowy/1/ psz. Mix owocow z kielhasa wieprz. /3/
( banan, jabtko, arbuz, kiwi) a prz.
Piatek z mastem/2/ : tml 5 makaron psz./1/
q pastarybna/4/z jajkiem/3/ jogurt mleczny/2/ z serem biatym /2/
21.06.2024 oodrek ki (danonek) |
gorek kiszony, teczki kukurvdzi z polewa
_ pateczki kukurydziane, - ood i . 2
herbata mietowa herbata jagodowo- jogurtowa/2/

napoj wieloowocowy




