
Jadłospis może ulec niewielkim zmianom.           W ciepłe dni dzieci na ogrodzie dostają picie. 

 

10.06.2024. – 14.06.2024. 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 
10.06.2024 

 

Chleb psz/1/ 
(baltonowski) 
z masłem/2/ 

kiełbasa wieprz(krakowska) 
z ogórkiem kiszonym, 

herbata z cytryną 

Budyń waniliowy  /2/ 
wafle zbożowe 

(Wafitki)  
owoc – brzoskwinia w 

syropie, 
woda z cytryną i miętą 

 

Zupa /6/krupnik 
z ziemniakami na wywarze 

 wołowym, 
sos śmietanowo/1,2/- koperkowy 

jajko gotowane/3/ 
 ziemniaki, 

sur. marchewka  groszkiem na 
ciepło/2/ 

kompot czarna porzeczka 
 

WTOREK 
11.06.2024 

 

Zacierka/1,3/ 
na mleku/2/ 

bułka psz.żyt./1/ 
(musli) 

z masłem/2/ 
dżem wieloowocowy, 

herbata miętowa 
  

Jogurt mleczny/2/ 
 z owocami  

(gratka) 
ciastka- biszkopty 

/1,2/ 
woda z cytryną, 

       
      jabłko do chrupania 

 

Kasza jaglana /1,6/ 
na rosole drob. woł. 

polędwica wieprzowa 
panierowana/1,2,3/ 

ziemniaki młode, 
sur. fasolka szparagowa  
z bułką i masłem/1,2/ 

kompot wieloowocowy 
 

ŚRODA 
12.06.2024 

 

Chleb psz. żyt./1/ 
 (śniadaniowy) 
z masłem/2/ 

pasztet drobiowy/3/ 
ogórek kiszony, 

herbata cytrynowa 
   

Ciasto drożdżowe/1,2,3/ 
 z owocami, 

kakao z mlekiem/2/ 
 

arbuz 
 
 

Zupa kalafiorowa /6/  
z ziemniakami, 

zabielana śmietaną/2/ 
na wywarze drobiowym, 

kluski leniwe z serem 
białym/1,2,3/ 

truskawki, 
kompot truskawkowy  

CZWARTEK 
13.06.2024 

 

Płatki kukurydziane/1/ 
(Corn Flakes)  
na mleku/2/ 
rogal psz. /1/ 
z masłem/2/ 

serek śmietankowy/2/ 
 z rzodkiewką tartą, 

szczypiorem/2/  
herbata owocowa 

 

Pieczywo chrupkie 
psz. żyt./1/ 

z sałatą, 
 ogórkiem zielonym,  
papryką kolorową, 

wędliną wieprzową, 
herbata z cytryną, 

 
 

Zupa  szczawiowa/6/ 
z ziemniakami, jajkiem/3/ 

zabielana śmietaną/2/ 
zapiekanka  makaronowa psz./1/ 

z cukinią, kiełbasą wieprzową, 
warzywami,  

napój malinowy 

PIĄTEK 
14.06.2024 

 

Chleb psz .żyt./1/ (graham) 
z masłem/2 

jajecznica/3/ze szczypiorkiem 

na maśle/2/ 

herbata  rumiankowa 

Sok 
marchewkowo- owocowy 

(Kubuś) 
paluchy zbożowe/1/ 

 
prażony słonecznik i dynia 

 
 

Zupa neopolitańska /6/ 
z serkiem/2/, 

 ziemniakami na wywarze 
drobiowym, 

kotlety rybne /1,2,3,4/ 
  ziemniaki, 

sur. z kalarepki- wielowarzywna 
kompot z czarnej porzeczki 



 

 


