15.04.2024. - 19.04.2024.

DZIEN

(Mlekovita)

I SNIADANIE I1 SNIADANIE BIAD
TYGODNIA S S 0
Chleb Serek Zupa /6/ziemniaczana
pszenny/1/(baltonowski) mleczno- owocowy, na wy\/\l/(arze drob;civ/vym,
PONIEDZIALEK z mastem/2/ (danonek) S cosom e o
15.04.2024 szynka wiejska/7/ ciastka wieloziarniste/1/ p . . '
: . sur. ogorek kiszony
salata, rzodkiewka, jabtko,
kawa zbozowa/1,2/ woda z cytryna i miodem z marchewka, cebulg,
’ yryna kompot czarna porzeczka
Otreby pszenne/1/ Zurek z jajkiem/6,3/
na mleku/2/ Rozki z serem bialym ziemniakami na wywarze
butka grahamka lub marmolada/1,2,3/ drobiowym, zabielany/2/
WTOREK psze. zyt./1/ pulpety z miesa mieszanego
16.04.2024 z mastem/2/ ananas w lekkim syropie, | w sosie pomidorowym/1,2/
pasta- serek $mietankowy/2/ ryZ,
ze szczypiorem, rzodkiewka, herbata sur. z kapusty kiszonej,
herbata owocowa kompot owocowy
Jogurt mleczno/2/ o
Chleb psz./1/ OWOCOWY, ZUpaZ/iSél n;)aglf;rljl(i)wa z
& (Sniadaniowy) (Pigtnica) zabielana Smietan ,/1 2,3/
SRODA z mastem/2/ batony /1,2/(Grzeski) na rosole drobioqu,m,
0, A ]
17.04.2024 pasFa rybn'a/.4./ soczek 100 /0 owocow placuszki bananowe/1,2,3/
ze szczypiorem, jajkiem/3/ do picia,
. : z cukrem pudrem,
herbata mietowa jabtko w czastkach do :
chrupania kompot wieloowocowy
Ros6t na wywarze /6/
Kasza kukurydziana/1/ Tosty z serem #6ttym /2, droblqwo - Wo%f)wym
na mleku/2/ mastem /2/ z lanymi kluskami/1,2,3/
CZWARTEK butka psz .zyt./1/(musli) pateczki z kurczaka
ketchupem tagodnym, .
18.04.2024 z mastem/2/ herbata z cytryn (smazone)/1,2/
dzem agrestowo- malinowy, marchewka do chi‘,u q:a nia ziemniaKki,
herbata z cytryng i miodem p sur. rzodkiew biata z
jabtkiem, marchewka/2/
kompot truskawkowy
Sok Kapus$niak/6/
. z biatej kapusty/6/
Chleb kukurydziany/1/ marchewkowo- owocowy . o kami
z mastem/2/ (Kubus) . 5274"/
PIATEK pasztet drobiowy paluchy zbozowe/1/ yba- )
19.04.2024 |z salatg, ogorkiem kiszonym, (srrllazonly%(/. /
herbata - owoce le$ne 21emn.1a b
napéj mleczny/2/ sur. buraczki czerwone
Po] y zasmazane/2/

nap6j owocowy







