06.12.2020- 11.12.2020

DZIEN . )
I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
TYGODNIA
Pierniki
Chleb psz. (rodzinny)1/ mikotaj kow?/ 1,2,3/ _Zupa/ 6./ . :
pomarancza, z soczewicg/1/ziemniakami
z mastem/2/ o . :
Kietbasa krakowska soczek 100% owocéw na wywarze drobiowym,
PONIEDZIALEK Wiebrzowa (jabtkowy) makaron psz./1/($widerki)
p . z serem biatym/2/
satata, rzodkiewka, . : .
: napo6j mleczny/2/ jabtko do chrupania,
herbata owocowa- malinowa )
(actimel) kompot czarna porzeczka
Ptatki owsiane/1/ Babka Zupa/6/ grochowa
na mleku/2/ na wywarze drob. wotowym
butka musli psz. zyt./1/ marm;(l ;‘li(;)(\:\;z;//l,zs/ z ziemniakami,
WTOREK z mastem/2/ gulasz wieprzowy/1,2/
P banan : .
pasta- ser zotty/2/ z ziemniaki,
jajkiem/3/ woda mineralna sur. kalafior z marchewka,
herbata owocowa kompot Zzurawinowy
Rostjorn vt
(baltonowski) Rogal psz./1/ (nitki) /p '
‘ zmastem/2/ z mastem/2/ kurczak szarpany- smazony/2/
SRODA poledwica z indyka marchewka do chrupania pany Y
A . sur. buraczki czerwone
z ogorkiem kiszonym, kakao/2/ 2 cebulk
herbata ziotowa- rumiankowa| jabtko do chrupania . i
ziemniaki,
kompot wieloowocowy
Chleb kukurydziany/1/
Platki kukurydziane/1/ vA mas}em/. 2/ Zupa/6/ broku{gwa vA
: pasztet drobiowy, warzywami,
z mlekiem/2/ . .
. : z pomidorem, makaronem ryzowym/2/
butka psz zytn./1/(musli) szczypiorkiem kotlet mielony/1,2,3 /wieprz.
CZWARTEK z mastem/2/ oo ) T
) . herbata z miodem, ziemniaki,
miodem lipowym,
Kiwi sur. marchewka z chrzanem
o napoj kompot
herbata z imbirem i cytryna mleczny/2/(Mlekovita) jabtkowo- truskawkowy
pulka pez./ 1/ Kasza manna/1/- mus Barszcz czerwony/6/
2 mastem/2/ na mleku/2/ Z ziemniakamsi]
pasta jajeczna/3/ z polewg truskawkowsg, sabielan émietan’ 12/
ze szczypiorem chrupki kukurydziane/1/ vba smaiZna /4)- M?runa
PIATEK (majonezem/2/) y .23/ ’
rzodkiewka do chrupania, sok 100% owocoéw S
ziemniaki,

kawa zbozowa/1,2/

sur. z kapusty kiszonej,
kompot wieloowocowy







