29.11.2021-03.12.2021

DZIEN TYGODNIA

| SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIAtEK

Chleb psz. zyt.

(rodzinny)

z mastem/2/

pieczen wieprzowa/6/
satata, rzodkiewka do
chrupania,

kawa zbozowa na mleku/1,2/

Budyn $Smietankowy/2/
batony (Grzeski bez
czekolady)/1,2,3/
owoc — banan

soczek 100% owocow
(jabtkowy)

Zupa/6/ kalafiorowa

z ziemniakami,

na wywarze drobiowym,
zabielana/2/

Sos miesno — pieczarkowy
(wieprzowy)

makaron psz./1/(Swiderki)

sur. ogorek kiszony z marchewka i
cebulg,

kompot czarna porzeczka

Kasza jaglana/1/
na mleku/2/
butka grahamka/1/

Pieczywo chrupkie
wielozbozowe/1/

z mastem/2/

poledwica z indyka

z ogorkiem zielonym, satatg,

Zurek/6/z ziemniakami,

zabielany smietang/2/z jajkiem/3/
tazanki z kapusty kiszonej i biatej

z miesem wieprzowym,

WTOREK Z;;::fir:r/ezlfs’mietankow /2 herbata z cytryna, makaron psz./1/
Se szczypiorem ¥ sur. marchewka z jabtkiem,
herbata owocowa z miodem abtko do chrupania kompot truskawkowy
Zupa pomidorowa/6/
Butka psz. (staropolska) Deser jabtkowy, na wywarze drob. wot.
z mastem/2/ wafle ryzowe, zabielana $mietang/2/
paréwka drobiowa, napoj mleczny /2/Mlekovita |z ryzem,
SRODA z sosem musztardowym/2/ (waniliowy) filet panierowany(1,2,3)
kawa zbozowa/1,2 z kurczaka,
syrop malinowy(naturalny) z ziemniakami,
sur. kapusta pekinska z warzywami,
kompot wieloowocowy
Zupa fasol
Zacierka /1,3/ upa fasolowa/6/
z ziemniakami
na mleku/2/
, Serek mleczny /2/(danonek) |na wywarze wotowym,
butka maslana psz./1/ ciastka kruche/1,2,3/ ierogi /1,2,3/(z serem biatym
CZWARTEK [ mastem/2/ e PIErogl /=,2,5/1z 5¢ ym,
cer 351ty 7 panrvka kolorow sok owocowy, ziemniakami- ruskie)
y p pryxa . 3 gruszka do chrupania polane mastem /2/ cebulka,
herbata mietowa z miodem, .
marchewka do chrupania,
kompot wisniowo- jabtkowy,
Chleb psz./1/ (tygrysek) Zupa wiejska/6/
Chieb psz.2yt.(wiejski) z masfem/z/ z war’zywaml, z.|emn|akam_|,
jajko gotowane/3/ watrdbka drobiowa w sosie
z mastem/2/ Z sosem cebulowym/1,2/
PIATEK pasta rybna /3/(tuficzyk) ym/ =

ze szczypiorem, kukurydzg,
kawa zbozowa/1,2/

jogurtowo- majonezowym/2/
kukurydzg konserwowa,
herbata czarna z cytryng i
miodem

z ziemniakami,

suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem,
kompot wieloowocowy

(Woda mineralna dostepna dla dzieci bez ograniczen)




