20.09.2021 - 24.09.2021

DZIEN .
TYGODNIA I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Zupa ogoérkowa/6/
Chleb pszen. - zyt/1/ Budyn/2/ z memmakaml ha wywarze
masto/2/ ( niskostodzony) mg«_gsln O warz ywnyrr21,
PONIEDZIALEK| szynka wedzona wieprz. chrupki kukurydziane, zabierana s.mletanq/ /
satata, papryka, gulasz wieprzowy,
kawa zbozowa/1,2/ banan kasza,pe;cza.k/ 1/
sur. ogorek kiszony,
kompot wieloowocowy
Bagietka psz. . .
Ptatki owsiane/1/ zyt.(rustykalna)/1/ Rosot z kasza jaglana/1/
na mleku/2/ z mastem/2/ drobril(?v‘\;\gi V‘\/’fg}zjwym
chleb graham psz. zytni/1/ z konfiturg filet z indvka ’
WTOREK serek $Smietankowo- ziotowy, | malinowg(niskostodzong) : y
papryka kolorowa, herbata owocowa, panler.owar.lylél,Z,S/
herbata mietowa z miodem i | ziemmaxd,
5j mleczny /2/(actimel) sur. mizeria ze Smietang/2/
cytryng napoj y kompot truskawkowy
Bulka psz./1/(staropolska) Chleb éniadaniowy,/1/ Zurek/6/z jajkiem/3/
z mastem/2/ szvnka z indvka ziemniakami,
. pasta rybna/4/z jajkiem/3/ g’mi dor sa{}; ta’ zabielany $mietang/2/
SRODA ze szczypiorem i rzodkiewka, herbalt)a 7 cvtr ’n ; m{odem bigos z kapusty bialej i kiszonej
kawa zbozowa/1/ z ytryna Z miesem wieprzowym,
mlekiem/2/ . ziemniaki,
marchewka do chrupania kompot jabtkowo- Sliwkowy
Chleb psz. zyt./1/( wiejski) Kisiel do picia Zupa pomidorowa/6/
z mastem/2/ baton mleczny/'Z/ z ryzem, zabielana Smietang/2/
CZWARTEK paréwka drobiqwa /7/ (Kinder kanapka) pierogi rusk_ie / 1,_2,3 /
sos musztardowo-jogurtowy (ser biaty, ziemniaki)
/2/ kalarepka do chrupania,
herbata z cytryng i miodem gruszka kompot wieloowocowy
Zupa szczawiowa/6/ z
Chleb psz. zyt./1/ jajkiem/3/
(rodzinny) . zabielana jogurtem,
z mastem/2/ Bi};lﬁzflzarsnligz{nl )22'/3/ ziemniakami,
PIATEK pasta jajeczna/3/ spaghetti
Z majonezem/2/ - btko (makaron psz./1/) z
szczypiorem, rzodkiewka, J warzywami,
herbata mietowa filetem drobiowym,

kompot porzeczkowy







