
  (Jadłospis może ulec niewielkim zmianom)      (Woda mineralna dostępna bez ograniczeń) 

 

06.09.2021-10.09.2021 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 

Chleb psz. (rodzinny)/1/ 
z masłem/2/ 

wędlina wieprzowa, 
ogórek zielony, szczypior, 

kawa zbożowa/1/ 
na mleku/2/ 

Jogurt 
 mleczny/2/ – owocowy 

(serduszko) 
baton mleczny 

(Kinder kanapka)/1/ 
jabłko do chrupania 

Kapuśniak/6/ 
 (kapusta biała) 
z ziemniakami, 

 kiełbasą wieprz. 
risotto(ryż, kurczak 
pieczarka, warzywa) 

kompot czarna porzeczka 

WTOREK 

Płatki 
 kukurydziane /1/ 

na mleku/2/ 
bułka kukurydziana/1/ 

z masłem/2/ 
serek żółty/2/  
sałata lodowa,  

ketchup łagodny,  
herbata owocowa 

Bagietka psz./1/ 
z masłem/2/ 

jajko z rzodkiewką tartą 
sosem śmietanowo- 
majonezowym/2/ 
herbata z cytryną, 

 

Rosół/6/ 
drobiowo- wołowy 

z makaronem psz./1/ 
kurczak szarpany w cebulce, 

ziemniaki z koperkiem, 
sur. sałata ze śmietaną/2/ 

kompot  z aronii  

ŚRODA 

Chleb psz/1/ 
(baltonowski) 
z masłem/2/ 

pasztet wieprz(myśliwski) 
z ogórkiem kiszonym,  

herbata z cytryną i miodem 

Budyń/2/śmietankowy, 
ciastka kruche/1,2,3/  

arbuz 

Zupa/6/- krem 
( brokuł , warzywa) 

z grzankami/2,3/ 
naleśniki krojone/1,2,3/ 

z polewą 
 truskawkowo-jogurtową /2/ 

kompot wieloowocowy 

CZWARTEK 

Chleb psz./1/ 
graham psz.żyt./1/ 

z masłem/2/ 
jajko/3/ krojone, 

z pomidorem, sałatą,  
kawa zbożowa/1,2/ 

(na mleku) 

Mus jabłkowy, 
pałeczki kukurydziane, 

               
napój 

mleczny(actimel)/2/ 
 
 
 

Zupa/6/pomidorowa  
z makaronem psz./1/ 

(zwierzaczki) 
zabielana śmietaną/2/ 
kotlet mielony /1,2,3/ 

ziemniaki, 
sur. kalafior z marchewką, 

kompot truskawkowy 
  

PIĄTEK 

Chleb psz. żyt./1/ 

(wiejski) 

z masłem/2/ 

pasta rybna /4/( w oleju) 

szczypior, ogórek kiszony,  

herbata miętowo- ziołowa 

Rogal psz./1/ 
z masłem/2/ 
kiwi krojone, 

 
kakao z mlekiem/2/ 

 

Zupa grochowa /6/ 
z ziemniakami, kiełbasą, 

makaron psz./1/ 
(pene) 

z mięsem z indyka, 
 szpinakiem, 

kompot wieloowocowy 
 
 
 



 


