06.09.2021-10.09.2021

DZIEN . :
I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
TYGODNIA
Chleb psz. (rodzinny)/1/ Jogurt Kapusmak/ 6/
(kapusta biata)
z mastem/2/ mleczny/2/ - owocowy . i kami
wedlina wieprzowa (serduszko) Z ziemniakami,
PONIEDZIAELEK & : kietbasa wieprz.
ogorek zielony, szczypior, baton mleczny . .
. . risotto(ryz, kurczak
kawa zbozowa/1/ (Kinder kanapka)/1/ :
: . pieczarka, warzywa)
na mleku/2/ jabtko do chrupania
kompot czarna porzeczka
Ptatki
kukurydziane /1/ Bagietka psz./1/ Roso6t/6/
na mleku/2/ z mastem/2/ drobiowo- wotowy
butka kukurydziana/1/ jajko z rzodkiewka tartg z makaronem psz./1/
WTOREK z mastem/2/ sosem $mietanowo- | kurczak szarpany w cebulce,
serek zotty/2/ majonezowym/2/ ziemniaki z koperkiem,
satata lodowa, herbata z cytryna, sur. satata ze Smietang/2/
ketchup tagodny, kompot z aronii
herbata owocowa
Chleb psz/1/ Zupa/6/- krem
. ( brokut, warzywa)
(baltonowski) . P .
. 2 mastem /2 Budyn/2/Smietankowy, z grzankami/2,3/
SRODA : AT ciastka kruche/1,2,3/ nale$niki krojone/1,2,3/
pasztet wieprz(mysliwski)
s . arbuz z polewa
z ogorkiem kiszonym, .
. truskawkowo-jogurtowa /2/
herbata z cytryng i miodem )
kompot wieloowocowy
. Zupa/6/pomidorowa
Chleb psz./1/ a%eliﬁ liilﬁfl?vé};iane z makaronem psz./1/
graham psz.zyt./1/ p y ’ (zwierzaczki)
z mastem/2/ nanéi zabielana Smietang/2/
CZWARTEK jajko/3/ krojone, po] kotlet mielony /1,2,3/
. mleczny(actimel)/2/ : o
z pomidorem, satata, ziemniaki,
kawa zbozowa/1,2/ sur. kalafior z marchewka,
(na mleku) kompot truskawkowy
Zupa grochowa /6/
_ z ziemniakami, kietbasa,
Chleb psz. zyt./1/ Rogal psz./1/ makaron psz./1/
(wiejski) z mastem/2/ (pene)
z mastem/2/ kiwi krojone, z miesem z indyKka,
PIATEK pasta rybna /4/( w oleju) szpinakiem,
szczypior, ogorek kiszony, kakao z mlekiem/2/ kompot wieloowocowy

herbata mietowo- ziotowa

(Jadtospis moze ulec niewielkim zmianom)

(Woda mineralna dostepna bez ograniczen)







