01.03.2021 - 05.03.2021

DZIEN ‘ E
TYGODNIA I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
Chleb psz. zyt./1/ Zupa krupnik /6/
(rodzinny) Sok marchwiowy z Ziemniakami
z mastem/2/ (Kubus) na rosole drobiowym,
. . szynka wedzona, batony wielozbozowe/1/ bigos (kap.kiszona)
Poniedziatek salata ,rzodkiewka, winogrona, Z miesem wieprz.
kawa zbozowa z ziemniaki,
mlekiem/1,2/ woda mineralna kompot czarna porzeczka
Zupa/6/krem
Kasza kukurydziana/1/ Chleb psz./1/ brokutowa z ziemniakami,
na mleku/2/ ($niadaniowy) watrébka drobiowa,
butka rustykalna psz. zyt./1/ z mastem/2/ duszona/2/
Wtorek z mastem/2/ pastarybna/4/ w sosie/1,2/
serek almette/2/ (ryba, szczypior, jajko) cebulowo- $mietanowym
pomidor, szczypior, ogorek kiszony krojony, ziemniaki
herbata z cytryna herbata mietowa sur. z ogorka kwaszonego,
kompot wieloowocowy
Chleb psz. zyt./1,2/ Jogurt/2/ Zupa /6/wiejska
(rodzinny) mleczno- owocowy z ciecirzycg /1/
. z mastem/2/ (serduszko) ziemniakami,
Sroda paréwka drobiowa, wafle kukurydziane/1/ nale$niki /1,2,3/
ketchup tagodny, brzoskwinie w syropie, zawijane z twarozkiem
kawa zbozZzowa z Smietankowym /2/
mlekiem/1,2/ woda mineralna kompot malinowy
Makaron psz./1/
Ptatki (zwierzaczki)
kukurydziane/1/(kolorowe) Butka psz./1/ na rosole(drob. wot)
z mlekiem/2/ (staropolska) poledwiczki wieprzowe
Czwartek chatka z mastem/2/ z ma_s,% em/2/ duszone w cebulj,
miodem wielokwiatowym, sler zoity/ 2/ ziemniaki,
. natka pietruszki, papryka,
marchewka do chrupania, herbata z cytryna satata lodowa ze
herbata owocowa $Smietang/2/
kompot truskawkowy
. _ Zurek /6/zabielany
Chleb psz. (Sniadaniowy) Ciasto drozdzowe/1,2,3/ |$mietang/2/na rosole drob.
z mastem/2/ z jabtkiem(owocami) z kietbasa,
Piatek jajecznica/3/ ze szpinakiem kakao/1,2/ ryba/4/(Dorsz)
na masle/2/ klarowanym, sur. kapusta kiszona,
banan ziemniaki,

herbata z cytryng, miodem

kompot z jabtek, porzeczki







