22.02.2021 - 26.02.2021

DZIEN : ]
I SNIADANIE II SNIADANIE BIAD
TYGODNIA S S 0
- . Zupa szczawiowa/6/
Butka psz./1/(staropolska) K}Slel do picia, z jajkiem/3/ziemniakami,
(niskostodzony) . s
masto/2/ : : zabielana Smietang/2/
. . , . pateczki kukurydziane/1/ . :
Poniedzialek filet z indyka, omarahcs kasza jeczmienna/1/
ogorek zielony, satata, p ’ gulasz wieprzowy/2/
. mleko
kawa biata/1,2/ : brokut z wody,
smakowe/2 /(Mlekowita) :
kompot wieloowocowy
Platki kukurydziane/1/ Chleb $niadaniowy psz./1/ Rosoét /6/(drobiowy)
: masto/2/ z makaronem psz./1/
z mlekiem/2/ . .
. L ryba w oleju/3/ filet z kurczaka -
butka wieloziarnista/2/ L . :
Wtorek (mussli) z ogorkiem Kiszonym, panierowany/1,2,3/
. kawa zbozowa z ziemniaki,
konfitura truskawkowa, : .
mlekiem/1,2/ sur. marchewka z groszkiem,
herbata z cytryna
kompot czarna porzeczka
Zupa kalafiorowa /6/
Chleb psz.(baltonowski) zablela.na ]ogurtem/ 2/
2 mastem/2/ Babka z ziemniakami,
. /1,2,3/(marmurkowa) makaron $widerki psz./1/
Z kietbasa szynkowa/7/ .
Sroda kakao na mleku/2/ z serem biatym/2/
papryka kolorowa, . .
‘etruszka jabtkiem tartym, cynamonem,
ka\I/)va biata/ 1’ 2/ banan masetkiem/2/
’ sur. marchewka do chrupania
nap6j owocowy
Zupa kapus$niak/6/
Zupa mleczna z otrebami (kap.biata)
zytnimi/1,2/ . Koktajl (whasny) na rosple dI"OblOV\./ym,
butka grahamka psz. zyt./1/ z ziemniakami,
truskawkowy . .
z mastem/2/ : : pulpety(mieso wieprz.)
Czwartek . na jogurcie/2/ T
pastajajeczna/3/ . w sosie Smietanowym/2/
. wafle kukurydziane/1/
z serem zottym/2/ . . makaron razowy/1/
. jabtko do chrupania :
majonezem/2/ sur. buraczki czerwone,
herbata ziotowa z miodem kompot truskawkowo-
jabtkowy
Zupa pomidorowa/6/
Rogal/1/ Bagietka psz./1/ z makaronem
z mastem/2/ zZ mas}em/Z/ p.sz./l/(dr(.)bnym)
_ serek topiony/2/ pasztet 30]ov§ry/5./ zabielana Smietang/2/
Pigtek . z salata, szczypiorkiem, ryba/4/ (morszczuk)
z rzodkiewka, : .
herbata z cytryna, smazona, panierowana/1,2,3/
kakao/2/ ziemniaki,

kalarepka do chrupania

napd6j mleczny/2/(actimel)

sur. kapusta kiszona,
kompot wieloowocowy







