
 

01.02.2021. – 05.02.2021 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

Bułka pszenna/1/ 
masło/2/ 

szynka wieprzowa/6/ 
papryka kolorowa, sałata, 

kawa biała/1,2/ 

Baton wieloziarnisty/1,2/ 
(„Sante”) 

jabłko do chrupana, 
napój 

owocowy(truskawkowy) 

Zupa/6/ ogórkowa 
z ziemniakami, zabielana 

śmietaną/2/ 
gulasz/1,2/ 
wieprzowy, 

                kasza gryczana/1/ 
sur. kalafior z wody, 

kompot czarna porzeczka 

Wtorek 

Płatki żytnie/1/ 
na mleku,/2/ 

chleb graham psz. żyt./1/ 
z masłem/2/ 
jajko krojone, 

rzodkiewka, szczypior, 
herbata ziołowa 

Bagietka psz./1/ 
z masłem/2/ 

polędwicą z indyka, 
posypana natką pietruszki, 
herbata z cytryną, miodem, 

napój  mleczny/2/ 
(Mlekovita) 

Rosół /6/(drobiowy) 
z makaronem psz./1/ 

nitki, 
potrawka z kurczaka/1,2/ 

(warzywa) 
ziemniaki, 

sur. kapusta modra z cebulką, 
kompot truskawkowy 

 

Środa 

Chleb psz.(baltonowski) 
z masłem/2/ 

pasta rybna/3/ 
z serem żółtym/2/ 

  szczypiorem, 
kawa zbożowa 

„Bal karnawałowy” 
Pączki z marmoladą/1,2,3/ 

banan, 
cukierki owocowe, 
herbata malinowa 

 

Zupa/6/(wiejska) 
 ziemniaczana na wywarze 

drobiowo-wołowym, 
łazanki z mięsem wieprz. 

kapustą, makaronem psz./1/ 
kompot, 

jabłkowo, malinowy 

Czwartek 

Płatki 
kukurydziane(Nestle)/1/ 

na mleku/2/ 
chałka drożdżowa psz./1/ 

z masłem/2/ 
 konfiturą malinową, 
herbata  malinowa 

Chleb psz. żyt./1/ 
(familijny) 

z masłem/2/ 
pasztet sojowy/5/ 

ogórek kiszony, 
        herbata z cytryną, 

 
napój mleczny/2/ 

(actimel) 

Kapuśniak/6/(kap. kiszona) 
 z ziemniakami, 

makaron psz./1/ 
z serem białym/2/ 

jabłkami, cynamonem, 
kompot wieloowocowy 

Piątek 

Chleb psz./1/(wiejski) 

z masłem/2/ 

kiełbasa drobiowa 

na gorąco, 

ketchup, 

herbata z cytryną i miodem 

 

Jogurt owocowy/2/ 
(serduszko) 

wafle ryżowe, 
pomarańcza, 

woda mineralna 
 

Zupa fasolowa/1/ 
na wywarze drobiowym,  

ryba/4/ /Morszczuk/ 
sur. wielowarzywna, 

ziemniaki puree z koperkiem, 
 

kompot wieloowocowy 


