01.02.2021. - 05.02.2021

DZIEN : ]
I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
TYGODNIA
Zupa/6/ ogbérkowa
Butka pszenna/1/ Baton wieloziarnisty/1,2/ z Zlem;;iléi;?ll’ ;gt/)lelana
masto/2/ (,Sante”) ulasz/? 2/
Poniedzialek| szynkawieprzowa/6/ jabtko do chrupana, \%’vie rzm;v
papryka kolorowa, satata, napoj Kkasza pr cza}rllla Y.
kawa biata/1,2/ owocowy(truskawkowy) 8Ty
sur. kalafior z wody,
kompot czarna porzeczka
Ros6t /6/(drobiowy)
Ptatki zytnie/1/ Bagietka psz./1/ z makaronem psz./1/
na mleku,/2/ z mastem/2/ nitki,
chleb graham psz. zyt./1/ poledwica z indyka, potrawka z kurczaka/1,2/
Wtorek z mastem/2/ posypana natka pietruszki, (warzywa)
jajko krojone, herbata z cytryng, miodem, ziemniaki,
rzodkiewka, szczypior, nap6j mleczny/2/ sur. kapusta modra z cebulka,
herbata ziotowa (Mlekovita) kompot truskawkowy
Chleb psz.(baltonowski) ,Bal karnawatowy” zien?r?izié a6r/1 gv¥11:15k3\)/arze
z mastem/2/ Paczki z marmolada/1,2,3/ . Wy
drobiowo-wotowym,
Sroda pasta rybna/3/ banan, tazanki z miesem wieprz
z serem zottym/2/ cukierki owocowe, )
. . kapusta, makaronem psz./1/
szczypiorem, herbata malinowa Kombot
kawa zbozowa : ot
jabtkowo, malinowy
Chleb psz. zyt./1/
Platki (familijny) s .
kukurydziane(Nestle)/1/ z mastem/2/ Kapusnzlz;l;e/ 1?141 (il;igﬁilszona)
na mleku/2/ pasztet sojowy/5/ makaron bsz /1'/
Czwartek chatka drozdzowa psz./1/ ogorek kiszony, 2 serem big} m 12/

z mastem/2/ herbata z cytryna, : ) y
konfiturg malinowg, jabikami, cynamonem,
herbata malinowa napo6j mleczny/2/ kompot wieloowocowy

(actimel)
Chleb psz./1/(wiejski)
z mastem/2/ Jogurt owocowy/2/ Zupa fasolowa./l/
_ _ (serduszko) na wywarze drobiowym,
kietbasa drobiowa wafle rosowe ryba/4/ /Morszczuk/
Pigtek na goraco, omar};ﬁcza ’ sur. wielowarzywna,
ketchup, p ’ ziemniaki puree z koperkiem,

herbata z cytryng i miodem

woda mineralna

kompot wieloowocowy




