24.02.2020 - 28.02.2020

DZIEN .
I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD
TYGODNIA
Butka pszenna/1/ Kisiel truskawkowy Bar§z.cz.b1a%y/6/
masto/2/ (na geso) z jajkiem/3/
. . . wafle kukurydziane/1/ zabielany $Smietang/2/
Poniedzialek kietbasa krakowska, _ >IMIEE
papryka, satata, z polewgq jogurtowa/2/ _spaghettl zmigsem
kawa biata/1,2/ ~ banan, . (mieszanym) i warzywami
napd6j mleczny (actimel) kompot czarna porzeczka
Ptatki owsiane /1/ Jogurt/2 /pitny
a mic 2 owocny, | Jape [0l
butka kukurydziana/1/ ciastka - pierniki 1e1asa, . g
nales$niki z serem biatym/2/
Wtorek z mastem/2/ korzenne/1,2,3/ 2 polewa malinowo-
serem z6ttym/2/ winogron zielony, p ) uftow 12/
pomidorem, szczypiorem, kom] o% wielogwoco
herbata z cytryna woda mineralna P wy
Ros6t/6/( wot. drob)
Chleb psz.(baltonowski) z makaronem nitki psz/1/
z mastem/2/ Kasza kukurydziana/1/ potrawka z kurczaka
$roda pastajajeczna/2,3/ na mleku/2/(krem) w sosie Smietanowym /2/
ze szczypiorkiem, zZ musem jabtkowym, ziemniaki,
rzodkiewka, sur. ogdrek kiszony z march.
herbata z cytryng i miodem soczek 100% owocow cebulka,
kompot z aronii
i . Zupa jarzynowa/6/
Zupa-otreby owsiane /1/ Rogaliki kruche z ziemniakami,
na mleku/2/ : .
z serem/1,2,3/ zabielana jogurtem/2/
rogal psz./1/ kakao/2/ golabki
Czwartek z mastem/2/ ( zawijane w kapuscie z
konfiturg wisniowa AWI] . p
: mandarynka miesem wieprzowym)
(niskostodzona) w sosie pomidorowym/2/
herbata - owoce le$ne ep y
kompot jabtkowo porzeczkowy
Chleb psz. jaglany/1,8
psz. jaglany/1,8/ Satatka kalafiorowa/2,3/
z mastem/2/ . Barszcz czerwony/6
. i _ z kurczakiem wedzonym, : o
pieczen drobiowa makaron psz /1/ Zablelany smletanq/Z/
(z zapiecka) (z warzywami) b ZZlgmmakanl\}[l.'
Piatek ogorek kiszony, papryka, majonez,/2/ ryba/4/ 1;;121101212( iruna)
Z ,
kawa zbozowa z chleb psz./ 1./ kapusta zasmazana/2/
mlekiem/1,2/ (baltonowski)

z mastem/2/
herbata

kompot wieloowocowy







