
24.02.2020 - 28.02.2020 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II SNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

Bułka pszenna/1/ 
masło/2/ 

kiełbasa krakowska, 
papryka, sałata, 
kawa biała/1,2/ 

Kisiel truskawkowy 
(na gęso) 

wafle kukurydziane/1/ 
z polewą jogurtową/2/ 

banan, 
napój mleczny (actimel) 

Barszcz biały/6/ 
z jajkiem/3/  

zabielany śmietaną/2/ 
spaghetti z mięsem 

(mieszanym) i warzywami 
kompot czarna porzeczka 

Wtorek 

Płatki  owsiane /1/ 
na mleku,/2/ 

bułka kukurydziana/1/ 
z masłem/2/ 

serem żółtym/2/ 
pomidorem, szczypiorem, 

herbata z cytryną 

Jogurt/2/pitny 
 owocowy, 

ciastka – pierniki 
korzenne/1,2,3/ 

winogron zielony, 
 

woda mineralna 

Zupa /6/grochowa 
z kiełbasą, ziemniakami, 

naleśniki z serem białym/2/ 
z polewą malinowo- 

jogurtową/2/ 
kompot wieloowocowy 

Środa 

Chleb psz.(baltonowski) 
z masłem/2/ 

pasta jajeczna/2,3/ 
ze szczypiorkiem, 

rzodkiewką,  
herbata z cytryną i miodem 

 
Kasza kukurydziana/1/ 

na mleku/2/(krem) 
z musem jabłkowym, 

 
soczek 100% owoców 

Rosół/6/( woł. drob) 
z makaronem nitki psz/1/ 

potrawka z kurczaka 
w sosie śmietanowym /2/ 

ziemniaki, 
sur. ogórek kiszony z march. 

cebulką, 
kompot z aronii 

Czwartek 

Zupa-otręby owsiane /1/ 
na mleku/2/ 
rogal psz./1/ 
z masłem/2/ 

konfiturą wiśniową 
(niskosłodzoną) 

herbata – owoce leśne  

Rogaliki kruche 
 z serem/1,2,3/ 

kakao/2/ 
 

mandarynka 
 

Zupa jarzynowa/6/ 
z ziemniakami, 

zabielana jogurtem/2/ 
gołąbki 

( zawijane w kapuście z 
mięsem wieprzowym) 

w sosie pomidorowym/2/ 
kompot jabłkowo porzeczkowy 

Piątek 

Chleb psz. jaglany/1,8/ 

z masłem/2/ 

pieczeń drobiowa 

(z zapiecka) 

ogórek kiszony, papryka, 

kawa zbożowa z 

mlekiem/1,2/ 

 

 

Sałatka kalafiorowa/2,3/ 
z kurczakiem wędzonym, 

makaron psz./1/ 
(z warzywami) 

majonez/2/ 
chleb psz./1/ 
(baltonowski) 
z masłem/2/ 

herbata 

Barszcz czerwony/6 
zabielany śmietaną/2/ 

z ziemniakami, 
ryba/4/ duszona(Miruna) 

ziemniaki, 
kapusta zasmażana/2/ 

 
kompot wieloowocowy 



 


