
17.02.2020 -21.02.2020 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
I ŚNIADANIE II SNIADANIE OBIAD 

Poniedziałek 

Bułka psz./1/(staropolska) 
masło/2/ 

szynka wędzona wieprz. 
szczypior, sałata, 
kawa biała/1,2/ 

Budyń/2/waniliowy 
 (niskosłodzony) 

wafle ryżowe, 
winogrona, 

 
woda mineralna(Eden) 

Krupnik/6/ 
z kaszą jęczmienną/1/ 

ziemniakami, 
makaron psz./1/ 

z serem białym/2/ 
jabłkiem, 

polewą jogurtową/2/ 
kompot z aronii 

Wtorek 

Płatki żytnie/1/ 
z mlekiem/2/ 

bułka kukurydziana/1/ 
z masłem/2/ 

serem żółtym/2/ 
kabanosy do przygryzania 
ketchupem, rzodkiewką, 

herbata z cytryną 

Bułka psz./1/ 
(maślana) 

z masłem/2/ 
miodem 

(wielokwiatowym) 
kakao na mleku/2/ 

Zupa /6/ pomidorowa 
zabielana śmietaną/2/ 
z makaronem psz./1/ 

schab panierowany/1,2,3/ 
ziemniaki, 

sur. marchewka z groszkiem- 
(duszona)/2/ 

kompot czarna porzeczka 

Środa 

Chleb psz.(baltonowski) 
z masłem/2/ 

parówka drobiowa 
(na gorąco) 

sos majonezowo/2/-
chrzanowy 

kawa biała/1,2/ 

Bagietka/1/ psz.żyt. 
(rustykalna) 
z masłem/2/ 

polędwica drobiowa, 
ogórek kiszony, sałata, 

herbata z cytryną 

Kapuśniak/6/ 
(kap. kiszona)ziemniaki, 

gulasz wieprz./1,2/ 
sur. biała rzodkiew z 

marchewką, jabłkiem, 
kompot wieloowocowy 

Czwartek 

Chleb kukurydziany/1/ 
z masłem/2/ 

jajecznica na maśle/2/ 
ze szczypiorem, 

herbata rumiankowo- 
miodowa 

Rogal psz./1/ 
z masłem/2/ 

bananem- krojonym, 
mleko do picia/2/ 

soczek 100% owoców 

Zupa /6/pieczarkowa, 
zabielana jogurtem/2/ 

z makaronem psz.(gwiazdki) 
bigos z mięsem wieprz, 

ziemniaki, 
kompot truskawkowo- 

jabłkowy 

Piątek 

Chleb psz./1/(rodzinny) 

z masłem/2/ 

pasta rybna/3/ 

ze szczypiorem, serem 

białym/2/ 

 ogórkiem kiszonym- 

krojonym, 

herbata miętowo- ziołowa 

Marchewka tarta z 
jabłkiem, ananasem, 

pałeczki kukurydziane, 
 

napój mleczny/2/(actimel) 

Zupa /6/kalafiorowa, 
zabielana śmietaną/2/ 

z ziemniakami, 
zapiekanka- makaronowa/1/ 

(makaron penny) 
 szpinak, filet z indyka, 
kompot wieloowocowy 



 


